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गै्गस्टर रणदीप मजलक और दीपक
बॉक्सर के पांच शाप्प-शूटर जगरफ्तार
n विदेश में बैठे आकाओं के इशारे पर मांगते थे रंगदारी 
सोनीपत। जिले मंे पुजलस की एंटी गैंगसंटर
यूजिट िे संगजित अपराध के जिलाफ बडंी
सफलता हाजसल करते हुए एक ितरिाक
जगरोह का परंााफाश जकया है। सेकंटर-7 यूजिट
की टीम िे कारंावाई करते हुए पांच शापंा-शूटरों
को जगरफंतार जकया है, िो जवरेश में बैिे कुखंयात
गैंगसंटरों के जिरंंेश पर काम कर रहे थे। पुजलस
का रावा है जक ये आरोपी हजरयाणा और जरलंली

के कई वंयापाजरयों से करोडंों
रंपये की रंगरारी मांगिे में
शाजमल थे। एसीपी अिीत
जसंह के अिुसार बहालगढं
संसथत फूड सपंलीमेंट की
रुकाि पहल नंयूजंंिशि के
संचालक से रणरीप मजलक
गैंग के िाम पर 5 करोडं

रंपये की रंगरारी मांगी गई थी। पुजलस को सूचिा
जमली थी जक एक आरोपी मौके की रेकी कर रहा
है, िबजक अनंय साथी वाररात में शाजमल होिे
वाले हैं। इसके अलावा बडंे संंर पर अवैध
हजथयार भी मंगवािे की तैयारी भी चल रही है,
लेजकि वाररात को अंिाम रेिे से पहले ही पांच
शूटरों को पुजलस िे जगरफंतार कर जलया।
जगरफंतार जकए गए आरोजपतों के कबंिे से एक
अवैध जपसंटल, रो जिंरा कारतूस और तीि
मोबाइल फोि बरामर जकए गए हैं। पंंारंजभक
िांच में सामिे आया है जक यह जगरोह जवरेश में
बैिे गैंगसंटर रणरीप मजलक और रीपक बॉकंसर
के इशारों पर सजंंिय था। ये लोग सोिीपत,
पािीपत, िींर और जरलंली के िरेला कंंेतंं के
वंयापाजरयों को जिशािा बिाते हुए उिसे पांच
करोडं से लकेर 25 करोडं रंपये तक की रंगरारी
की मांग कर रहे थे। िांच में यह भी सामिे आया
है जक एक आरोजपत आकाश के जिलाफ पहले
से रो आपराजधक मामले रिंा हंै, िबजक अनंय
आरोजपत जरलंली के िरेला कंंेतंं के जिवासी
बताए िा रहे हैं। पुजलस का कहिा है 
जक जगरोह के अनंय सरसंयों की पहचाि कर
उिकी जगरफंतारी के जलए भी लगातार पंंयास
जकए िा रहे हंै।

n आरोपियों के
कबंजे से एक
अवैध पिसंटल,
दो पजंदा
कारतूस और
तीन मोबाइल
फोन बरामद 

मोबाइल चोरी कर रचते थे साजिश
पुलिस जांच में लिरोह की कारंयपंंणािी बेहद शालिर और िकनीकी
रंप से सुलनरोलजि पाई िई है। आरोलपि राि के समर िोिों के
मोबाइि फोन चोरी कर िेिे थे। इसके बाद फोन बंद होने से पहिे
ही उसी नंबर पर वंहाटंसएप को सलंंिर करवा लदरा जािा था। चूंलक
ओटीपी उसी मोबाइि पर पंंापंि होिा था, इसलिए लवदेश में बैठे
िैंिसंटर आसानी से उस नंबर का एकंसेस हालसि कर िेिे थे।
इसके बाद उसी मोबाइि नंबर से वंरापालररों को कॉि कर उनंहें
धमकारा जािा था, लजससे पीलंििों को िििा था लक कॉि संथानीर
संंर से ही की जा रही है।

व्हाट्सएप कॉल से देते थे धमजकयां
लिरोह के सदसंर वंहाटंसएप कॉि के माधंरम से उदंंोिपलिरों और
वंरापालररों को धमकी देिे थे। पुलिस के अनुसार पानीपि में 24
करोिं रंपरे की रंिदारी मांिने के मामिे मंे भी इनकी संलिपंििा
सामने आई है। इसके अिावा सोनीपि संसथि एक पोषण संसंथान से
पांच करोिं रंपरे की मांि करने और वहां फारलरंि की रोजना भी
बनाई जा रही थी। पुलिस का मानना है लक रलद समर रहिे कारंयवाई
नहीं होिी िो आरोपी लकसी बिंी वारदाि को अंजाम दे सकिे थे।

बड्ी वारदात करने की तैयारी मे् था गै्ग 
एंटी िैंिसंटर रूलनट को िुपंि सूचना लमिी थी लक लिरोह के सदसंर
लकसी बिंी फारलरंि की घटना को अंजाम देने की रोजना बना रहे
हैं। सूचना के आधार पर पुलिस ने िुरंि कारंयवाई करिे हुए जाि
लबछारा और पांचों आरोलपिों को काबू कर लिरा। इस कारंयवाई से
एक संभालवि बिंी वारदाि टि िई है। पुलिस की इस ितंपरिा को
महतंवपूणंय सफििा माना जा रहा है।

जरमांड मे् होगा नेटवक्क का खुलासा
पुलिस अब सभी आरोलपिों को अदािि में पेश कर लरमांड पर िेने
की िैरारी कर रही है, िालक पूरे नेटवकंक की िहराई से जांच की जा
सके। अलधकालररों का कहना है लक लरमांड के दौरान लवदेश में बैठे
मासंटरमाइंडंस के साथ जुिंे अनंर सदसंरों और उनके संपकंंों का भी
खुिासा होने की संभावना है।



आज के समय म्े केवल कमाई करिा ही पय्ाषप्त
िही् है, बक्लक उस कमाई को सही नदशा मे् लगािा,
सुरन््कत रििा और भनवष्य के नलए बढ्ािा भी
उतिा ही जरर्ी हो गया ह।ै महंगाई, बढ्त ेमेनडकल
िि्ष और जीवि की अनिन््ितताओ् के बीि एक
संतुनलत नवत््ीय योजिा ही आपको मजबूत बिा
सकती है। यही कारण है नक 2026 म्े नसप, नहप और
नटप का कॉक्मबिेशि स्माट्ष निवेशको् के बीि तेजी
से लोकन््पय हो रहा है। यह तीिो् नमलकर आपकी
वलेथ्, हलेथ् और नसक्योनरटी तीिो ्को सतंनुलत करते
है्। इसनलए निवेशक इन्हे् अपिाकर अपािा
भनवष्य सरन््कत कर सकते है्।

कूयोू जरूिी है तीनोू का कॉमूबो?
lआज की आनथ्षक पनरकस्थनतयो् म्े एक ही नवकलप्

पर निभ्षर रहिा जोनिम भरा हो सकता है।
lमहंगाई लगातार बढ् रही है
lहेल्थकेयर िि्ष तेजी से बढ् रहे है्
lजीवि मे् अनिन््ितता हमेशा बिी रहती है
lऐसे मे् एक ऐसा प्लाि जर्री है, जो हर क्सथनत

मे् आपका साथ दे। नसप, नहप और नटप का
कॉम्बो आपकी आय को बढ्ािे, बिािे और
सुरन््कत रििे का संतुलि बिाता है। यही एक
समझदार निवेशक की पहिाि भी है।

धसप: छोटे धनवेश से बडूा फंि का फॉमूिूला
नसटेमैनटक प्लाि यािी नसप हर महीिे थोड्ी-थोड्ी
रकम निवेश करिे की रणिीनत, जो समय के साथ
बड्ा फंड तैयार करती है। इसमे् आप 500 र्पये,
1000 र्पये या 5000 र्पये जैसी छोटी रकम से भी
शुर्आत कर सकते है्। सबसे बड्ी ताकत है
“कंपाउंनडंग” यािी आपके पैसे पर भी पैसा बििा।
lलंबी अवनर मे् 10–12% तक नरटि्ष की संभाविा
lमाक््ेट के उतार-िढ्ाव का औसत असर
lअिुशानसत निवेश की आदत
l नजतिा लंबा समय, उतिा बड्ा फंड यही नसप की

िानसयत है। इसनलए इसे लॉनग् टम्ष वेलथ् न््कएशि
का सबसे भरोसेमंद तरीका मािा जाता है।
धहप : आपकी सेधवंगूस का बॉिीगािूि

हेल्ल्थ इंश्योरे्स प्लाि यािी नहप को अक्सर लोग
िि्ष समझ लेते है्, जबनक असल मे् यह आपकी
बित की सुरक््ा करता है। आज के दौर म्े एक
गंभीर बीमारी या मेनडकल इमरजे्सी कुछ ही नदिो्
मे् लािो् र्पये िि्ष करा सकती है। ऐसे मे् अगर
आपके पास हेल्थ इंश्योरे्स िही् है, तो आपकी
सालो् की जमा पूंजी ित्म हो सकती है। ऐसे मे्
हेल्ल्थ इंश्योरे्स आपकी संभाल करता है। इसनलए
इसे लेिा ि भूले्। से अपातकालीि हालात मे्
आपकी रक््ा करता है।
lअस्पताल का िि्ष बीमा कंपिी उठाती है
lआपकी सेनवंग्स और निवेश सुरन््कत रहते है्
lमािनसक तिाव कम होता है
l नवशेरज्् सलाह देते ह्ै नक हर व्यक्कत को अपिी

सालािा आय के कम से कम 50% के बराबर
हेल्थ कवर जर्र लेिा िानहए। यािी अगर
आपकी सालािा आय 10 लाि र्पये है, तो कम
से कम 5 लाि का हेल्थ इंश्योरे्स होिा िानहए।

धटप : पधिवाि की आधूथिक सुिकूूा की ढाल
lटम्ष इंशय्ोरेश् पल्ाि यािी आपक ेपनरवार क ेनलए

सबसे मजबूत नवत््ीय सुरक््ा कवि मािा जाता है।
जीवि अनिन््ित है, और अगर कमािे वाले
वय्कक्त क ेसाथ कछु अिहोिी हो जाए, तो पनरवार
पर आन्थषक संकट आ सकता है। ऐसे म्े टम्ष
इंश्योरे्स पनरवार को आन्थषक सहारा देता है।

lकम प््ीनमयम मे् बड्ा कवरेज
lपनरवार क ेिि्ष, बच््ो ्की पढ्ाई व लोि की सरुक््ा
lलंबी अवनर के नलए मािनसक शांनत
lउदाहरण के तौर पर, 30 साल की उम्् मे् करीब 1

करोड् र्पये का टम्ष प्लाि सालािा 10,000–
12,000 र्पये म्े नमल सकता है। यह छोटी सी
लागत आपके पनरवार के भनवष्य को सुरन््कत
करिे मे् बहुत बड्ी भूनमका निभाती है।
तीनोू का संतुलन ही असली पूलाधनंग

नसप, नहप और नटप  तीिो् अलग-अलग जर्रतो्
को पूरा करते है्, लेनकि जब इन्हे् एक साथ
अपिाया जाता है, तो यह एक मजबूत नवत््ीय ढांिा
तैयार करते है्।

िोहतक, िधववाि 29 माचूि 2026
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किशेषज््ो् की सलाह : हडंबडंाहट में पैसा न वनकालें, वनिेश बनाएं रखें, एसआईपी में बढंा सकते हंै वनिेश

बाजार मे् उतार-चढ्ाव के
बीच शांवत व धैय्ट जर्री
ऐसे समय में धैयंय खोना वनिेशकों के वलए नुकसान का कारण बन सकता है। इसवलए संयम
से काम लें और वनिेश बनाएं रखें। लंबी अिवध में वनिेश आपको फायदा देकर ही जाएगा।

वै शंंिक संंर पर बढंते िू-राजिीशतक
तिाि खासतौर पर अमेशरका-
इजराइल और ईराि के बीर जारी

टकराि का असर अब दुशियािर के िेयर
बाजारों पर साफ िजर आिे लगा है। लगातार हो
रहे उतार-रढंाि के कारण शििेिकों के बीर
असमंजस और शरंता का माहौल है। कई लोग
बाजार की शगरािट देखकर जकंदबाजी में अपिे
शििेि को शिकालिे का शिरार कर रहे हंै।
हालांशक शििेषजंंों का कहिा है शक ऐसे समय में
घबरािे की बजाय संयम और समझदारी से काम
लेिा ही सबसे बेहतर रणिीशत होती है। उनंहोंिे
कहा शक िारतीय बाजार के फंिामेंटकंस मजबूत
हैं और लंबी अिशि के शििेिकों को आगे
रलकर इसका फायदा शमल सकता है। शििेिक
राहें तो एसआईपी में शििेि बढंा सकते हैं, रूंशक
लंबी अिशि में इसका लाि शमलेगा। यह शगरािट
कुछ समय के शलए हो सकती है। इसशलए लंबी
अिशि का लकंंंय लेकर िांशत और िैयंच के साथ
शििेि करते जाएं। बाजार के जािकारों िे
शििेिकों को थंपषंं संदेि शदया है शक बाजार में
शगरािट के दौराि जकंदबाजी में िेयर बेरिा
िुकसािदेह हो सकता है। उिका कहिा है शक
ितंचमाि में जो उतार-रढंाि शदखाई दे रहा है, िह
केिल िारत तक सीशमत िहीं है, बलंकक यह एक
िैशंंिक टंंेंि है। दुशिया के कई बडंे बाजारों में 7%
से 10% तक की शगरािट देखी जा रही है, जो
असामानंय िहीं बलंकक बाजार की सामानंय
पंंशंंिया का शहथंसा है। िेयर बाजार हमेिा सीिी
रेखा में िहीं रलता। इसमें उतार-रढंाि आते
रहते हंै, और यही इसकी पंंकृशत है। 

राित की अथूिवूयवसूथा मजबूत
nभले ही बाजार मे् अल्पकानलक नगरावट देििे को नमल रही हो, लेनकि भारत की

आन्थषक क्सथनत मजबूत बिी हुई है।
nदेश की जीडीपी ग््ोथ दर क्सथर और सकारात्मक बिी हुई है
nमहंगाई नियंत््ण मे् है, औद््ोनगक उत्पादि मे् वृन््ि हो रही है
n नबजली िपत और इंफ््ास्ट््क्िर गनतनवनरयो् मे् तेजी है
nये सभी संकेत बताते है् नक भारतीय अथ्षव्यवस्था का आरार मजबूत है। यही कारण है

नक लंबे समय मे् बाजार की नदशा सकारात्मक रहिे की उम्मीद की जाती है।
nभारत का शेयर बाजार भी लगातार नवस््ार कर रहा है। निवेशको् की संख्या तेजी से

बढ् रही है और िए आईपीओ की भरमार इस बात का संकेत है नक बाजार पर लोगो्
का भरोसा कायम है।

एसआईपी से असूसथिता मेू अवसि
nबाजार की नगरावट को अक्सर लोग िकारात्मक र्प मे् देिते है्, लेनकि समझदार

निवेशक इसे अवसर के र्प मे् भी देिते है्।
n नसस्टमनैटक इनव्सेट्मेट् प्लाि (एसआईपी) क ेजनरए निवशे करि ेवालो् के नलए यह

समय और भी फायदेमंद हो सकता है।
n नगरावट के समय कम कीमत पर यूनिट्स नमलती है्
nऔसत लागत कम होती है
nलंबे समय मे् बेहतर नरटि्ष की संभाविा बढ्ती है
n नवशेरज््ो् का माििा है नक जो निवेशक अपिी एसआईपी को जारी रिते है् या उसमे्

बढ्ोतरी करते है्, वे बाजार की अक्सथरता का लाभ उठा सकते है्।

िैयूि औि अनुशासन ही
धनवेश की असली ताकत
lशेयर बाजार मे् सफल होिे के

नलए केवल सही स्टॉक िुििा ही
काफी िही् होता, बक्लक सही
व्यवहार और मािनसकता भी
जर्री होती है।

lहर नगरावट पर रबरािा
िुकसािदायक हो सकता है

lबार-बार िरीद-नबक््ी से लागत
बढ्ती है

lभाविात्मक फैसले अक्सर गलत
सानबत होते है्

lइसनलए निवेशको् को िानहए नक
वे अपिे नवत््ीय लक्््यो् के अिुसार
योजिा बिाएं और उसी पर नटके
रहे्।

lरैय्ष और अिुशासि ही वे दो गुण
है्, जो लंबे समय मे् निवेशको् को
सफलता नदलाते है्।

वैधूूशक संकट का असि
lवत्षमाि समय मे् वैन््िक स््र पर

अनिन््ितता का माहौल है। युि््,
आन्थषक िीनतयो् मे् बदलाव और
अन्य अंतरराष््््ीय रटिाएं बाजार
को प््भानवत करती है्, लेनकि यह
भी सि है नक बाजार इि
पनरक्सथनतयो् से उबरिे की क््मता
रिता है। इनतहास गवाह है नक
हर बड्े संकट के बाद बाजार िे
वापसी की है और िए उच्् स््र
भी हानसल नकए है्। ऐसे मे्
निवेशको् को यह समझिा जर्री
है नक मौजूदा नगरावट स्थायी िही्
है।

संयम िखेू, िणनीधत
पि धटक् िहेू

lबाजार मे् उतार-िढ्ाव निवेश का
स्वाभानवक नहस्सा है

lरबराकर निवेश निकालिा
अक्सर िुकसािदायक होता है

lलंबी अवनर का िजनरया और
अिुशासि जर्री है

lएसआईपी जैसे नवकल्प
अक्सथरता मे् भी अवसर देते है्

l निवेश एक लंबी यात््ा है, नजसमे्
रैय्ष और समझदारी सबसे बड्े
साथी होते है्। मौजूदा पनरक्सथनतयो्
मे् रबरािे के बजाय शांत रहकर
अपिी रणिीनत पर नटके रहिा ही
सही निण्षय सानबत हो सकता है।

सिप+सिप+ सिप  पैिा
बनाने के िाथ देेते िैं
लाइफ और िुरकंंा

धनवेश मंतूूा
बिजनेस डेस्क

एक ही एसआईपी से सूटॉकूस, गोलूि व बॉनूि मेू धनवेशउठापटक वाले बाजार में
मलंटी एसेट फंड है

बेहतर ववकलंप

प शंंिम एशिया में जारी जंग को एक माह हो गया
है। इस दौराि बाजार में उठा-पटक जोरदार है।
तेल की कीमतें आसमाि छू रही हैं। बाजार

दिाब में हैं। सोिा और रांदी पहले रमके, शफर शगरे।
बॉनंडंस िे कुछ राहत दी है और जो शििेिक शसफंफ एक
जगह पैसा लगाए बैठे थे, िो सबसे जंयादा िुकसाि में हैं।
यही िो िकंत है जब एक पुरािी बात शफर साशबत होती है
शक शकसी एक एसेट पर शििंचर िहीं रहिा राशहए शफर राहे
िो इलंकिटी हो, िेट हो या सोिा, लेशकि एक वंयलंकत कहां-
कहां शििेि करे? आम शििेिक के पास कंया शिककंप हैं?
इसशलए एक ऐसा शििेि का ऑपंिि आपकी सिी
जरंरतों को पूरा कर सकता है। आप बस हर महीिे पैसा
िालते रहो और आपका पैसा हर जगह शििेि होता रहेगा।
शफर िेयर हो या सोिा। एसेट अलोकेिि का मतलब
होता है शक आप अपिा पैसा कहां-कहां िाल रहे हैं और
इसका सबसे आसाि रासंंा है मकंटी एसेटंस एलोकेिि
फंि। बाजार शििषेजंंों का माििा है शक ितंचमाि िू-
राजिीशतक पशरलंथथशतयों, राजिीशतक अशिशंंितता और
िैशंंिक महंगाई के दबाि को देखते हुए शििेिकों को
मकंटी-एसेट रणिीशत को पंंाथशमकता देिी राशहए, कंयोंशक
शिशििीकरण (िाइिशंसचशफकेिि) अिांत समय में
जोशखम को कम करिे मंे मदद करता है। 

नवशेरज््ो् के अिुसार नपछले नदिो् वैन््िक आन्थषक
अनिन््ितताओ् और के्द््ीय बै्को् की िरीदारी के
कारण सोिे की कीमतो् मे् तेजी आई है। िांदी को
औद््ोनगक मांग और कीमती रातु के र्प मे् उसकी
पारंपनरक भूनमका दोिो् का लाभ नमला है, जबनक
इक्कवटी बाजार उच्् नवदेशी निवेश (एफआईआई
इिफ्लो), मजबूत आय संभाविाओ् और मैक््ो
क्सथरता के कारण अपिे सव्षकानलक उच्् स््र पर
पहुंि गया। इि सकारात्मक र्झािो ्के कारण इस
श््ेणी िे निवेशको् को आकन्रषत नकया। लेनकि, अब
हालात बदल िुके ह्ै। सोिा और िांदी अपिे उच््तम
स््र से काफी िीिे आ िुके है्। ऐसे म्े एक ही श््ेणी
के निवेशक काफी नदक््त मे् आ िुके है्। इसके
नलए अगर आपिे अलग-अलग एसेट मे् निवेश
नकया होता तो बेहतर रहता। हालांनक, यह ध्याि
रििा िानहए नक केवल फंड स््र पर नवनवरीकरण

करिा सही िही् है, क्यो्नक जर्रत पड्िे पर
नवनभन्ि एसेट क्लास के बीि पुिः आवंटि करिा
मुक्शकल हो जाता है। नवशेरज्् बताते ह्ै नक 29 मल्टी-
एसटे फडंस् मे ्से अनरकाशं फडंस् मे ्65% स ेअनरक
निवेश इक्कवटी मे्, 25% डेट मे् और 10% अन्य (जैसे
सोिा/कमोनडटी) मे् होता है। डीएसपी मल्टी एसेट
एलोकशेि फडं एक अपवाद ह,ै नजसमे ्लगभग 88%
निवशे ‘अनय्’ श््णेी मे ्है। अनरकाशं योजिाओ ्म्े एक
जैसी संरििा होिे से नवनवरीकरण और लिीलापि
दोिो् सीनमत हो जात ेह्ै। िूनंक इकक्वटी नहसस्ा अकस्र
लाज्ष-कैप शेयरो् मे् के्न््दत होता है, इसनलए कई बार
ऐसे फंड्स मे् निवेश करिे पर भी पय्ाषप्त
नवनवरीकरण िही् नमल पाता। वे सलाह देते ह्ै नक
नसफ्फ मल्टी-एसटे एलोकशेि फडंस् पर निभ्षर रहिे
के बजाय निवेशको् को अपिे पूरे पोट्षफोनलयो स््र
पर एसेट एलोकेशि तय करिा िानहए। 

वत्षमाि भू-राजिीनतक पनरक्सथनतयो् मे् अमेनरका-इजराइल-ईराि संरर्ष, वैन््िक
महंगाई का दबाव और राजिीनतक अनिन््ितता शानमल है्। इिको देिते हुए
निवेशको् को मल्टी-एसेट रणिीनत अपिािी िानहए। । ऐसे माहौल मे् मल्टी-

एसेट फंड निवेशको् के नलए एक आदश्ष नवकल्प बि जाते है्, क्यो्नक ये
इक्कवटी, डेट, कमोनडटी और कीमती रातुओ् मे् निवेश का अवसर देते है्। मल्टी-

एसेट फंड ऑटोमैनटक रीबैले्नसंग, प््ोफेशिल मैिेजमे्ट और डायिेनमक एसेट
एलोकेशि प््दाि करते है्, जो िासतौर पर अनरक अक्सथरता के समय मे्
उपयोगी होता है। साथ ही यह समय अत्यनरक आक््ामक होिे का िही् है,

बक्लक एक संतुनलत और नवनवरीकृत पोट्षफोनलयो बिाए रििे का है, जो झटको्
को सह सके और संभानवत बढ्त मे् भी भाग ले सके।

आ ज के समय में उचंं
शिकंंा का खरंच लगातार
बढं रहा है। इंजीशियशरंग,

मेशिकल, मैिेजमेंट या शिदेि में पढंाई हर कंंेतंं
में फीस लाखों से लेकर करोडंों तक पहुंर
रुकी है। ऐसे मंे अशिकांि छातंं और
अशििािक एजुकेिि लोि को एक मजबूरी
या बोझ के रंप में देखते हैं। लेशकि शितंंीय
शििेषजंंों की मािें, तो सही योजिा और
समझदारी के साथ शलया गया एजुकेिि लोि
एक लायशबशलटी िहीं, बलंकक एक मजबूत
शििेि साशबत हो सकता है, जो आपके
िशिषंय को आशंथचक रंप से सुरशंंकत बिािे मंे
मदद करता है।

एजुकेिि लोि का सबसे बडंा फायदा
टैकंस बरत के रपं में शमलता है। इिकम
टैकंस एकंट की िारा सेकंिि 80ई के तहत,
लोि पर रुकाए गए बंयाज पर पूरी तरह टैकंस
छूट शमलती है। इसका मतलब यह है शक आप
शजतिा बंयाज रुकाते हंै, उतिी ही आपकी
टैकंसेबल इिकम कम हो जाती है। खास बात
यह है शक इस छूट की कोई ऊपरी सीमा िहीं
होती। यह सुशििा लोि रुकािा िुरं करिे के
बाद अशिकतम 8 िषंंों तक शमलती है।यािी
आप पढंाई पूरी करिे के बाद िौकरी िुरं
करते ही टैकंस बरत का लाि उठा सकते हैं,
शजससे आपकी कुल शितंंीय योजिा और
मजबूत हो जाती है।

टैक्स बचाने और बचत
सुरक््ित रखने की यह 

है मास्टर प्लाकनंग
एजुकेशन लोन अब बोझ नही्
बन सकेगा स्माट्ट इन्वेस्टमे्ट

बिजनेस डेस्कसुझाव

वरटायरमे्ट के करीब है्
तो कर ले् ये जर्री काम
हर व्यक्कत की ख्वानहश होती है नक वह नरटायरमे्ट के बाद
की नजंदगी नबिा तिाव और आन्थषक निंता के सुकूि से
नबताए। लेनकि यह तभी संभव है, जब समय रहते सही
नवत््ीय योजिा बिाई जाए। अक्सर लोग िौकरी के दौराि
तो बित और निवशे करत ेह्ै, लेनकि नरटायरमेट् क ेनबलक्लु
करीब आकर कई जर्री पहलओु ्को िजरअदंाज कर देते
है्। अगर आपकी नरटायरमे्ट अब ज्यादा दूर िही् है, तो यह
समय बेहद अहम है। इस दौराि नलए गए सही फैसले
आपके आिे वाले जीवि को सुरन््कत और संतुनलत बिा
सकते है्। आइए जािते है् ऐसे 5 जर्री नवत््ीय काम, नजन्हे्
नरटायरमे्ट से पहले जर्र पूरा कर लेिा िानहए।

1. कुल बचत औि आय का सही आकलन किेू
नरटायरमे्ट के करीब पहुंिते ही सबसे पहले अपिी
नवत््ीय क्सथनत का सप्ि् ्आकलि करिा जर्री ह।ै इसम्े
आपकी सनेवगंस्, पेश्ि, पीएफ, ग््चेय्टुी और अनय् निवशे
शानमल होिे िानहए। इसके साथ ही नपछले कुछ वर््ो् के
िि्ष का नवश्लेरण कर्े और यह समझ्े नक नरटायरमे्ट
के बाद आपकी मानसक जर्रते् नकतिी हो्गी। महंगाई
को धय्ाि म्े रिते हुए भनवष्य के िि्ष का अिमुाि लगािा
भी बेहद जर्री है। 

2. गैि-जरूिी खचूूोू पि लगाएं लगाम
नरटायरमे्ट के बाद नियनमत आय सीनमत हो जाती है,
इसनलए िि््ो् पर नियंत््ण बेहद जर्री हो जाता है। ऐसे
मे् अपिी वत्षमाि जीविशैली का मूल्यांकि कर्े और
नफजूल िि््ो् को कम करिे की आदत डाले्। इसके
अलावा, नरटायरमेट् के बाद िए कज्ष लेि ेसे बि्े। के्न्डट
काड्ष का अत्यनरक उपयोग भी भनवष्य मे् आन्थषक दबाव
बढ्ा सकता है। बेहतर होगा नक आप अपिे सभी पुरािे
कज्ष समय रहते ित्म कर ले्, तानक नरटायरमे्ट के बाद
नकसी तरह की नवत््ीय बारा ि आए।

3. धनवेश को धवधवि बनाएं
एक ही जगह निवेश करिा हमेशा जोनिम भरा होता है।
इसनलए अपिी बित को अलग-अलग निवेश नवकल्पो् मे्
बांटिा समझदारी भरा कदम है। नरटायरमे्ट से पहले आप
अपिे पोट्षफोनलयो की समीक््ा करे् और जर्रत के
अिुसार बदलाव करे्। सुरन््कत नवकल्पो् जैसे नफक्स्ड
नडपॉनजट, पे्शि स्कीम या सीनियर नसनटजि सेनवंग्स
स्कीम मे् निवेश बढ्ाया जा सकता है, जबनक कुछ नहस्सा
ऐसे निवेश मे् रिे् जो महंगाई को मात दे सके। नवनवर
निवशे स ेजोनिम कम होता ह ैऔर नरटि्ष संतनुलत रहता ह।ै

4. हेलूथ पूलान औि मेधिकल फंि तैयाि िखेू
नरटायरमे्ट के बाद स्वास्थ्य सबसे बड्ी प््ाथनमकता बि
जाता ह।ै उम् ्बढि् ेके साथ मनेडकल िि्ष भी तजेी स ेबढत्े
है्, इसनलए एक मजबूत हेल्थ इंश्योरे्स पॉनलसी होिा
बहेद जरर्ी ह।ै यनद आपक ेपास पहल ेसे हेलथ् इंशय्ोरेस्
है, तो उसकी कवरेज की समीक््ा करे् और जर्रत के
अिुसार बढ्ाएं। इसके साथ ही एक अलग इमरजे्सी
मेनडकल फंड बिािा भी समझदारी है, तानक अिािक
आि ेवाले िि््ो ्से आपकी बित पर जय्ादा असर ि पड्।े

5. पैसे धनकालने की िणनीधत बनाएं
नरटायरमेट् क ेबाद सबस ेबड्ी ििुौती होती ह।ै बित को लंबे
समय तक कैसे िलाया जाए। इसके नलए पहले से ही एक
स्पि्् रणिीनत बिािा जर्री है। आपको यह तय करिा
िानहए नक हर महीिे नकतिी रानश निकालिी है, नकि
निवेशो् से पैसे निकालिे ह्ै और नकन्हे् लंबे समय तक बिे
रहि ेदेिा ह।ै नससट्मनेटक नवदड््ॉल प्लाि जसै ेनवकलप् इस
मामले म्े मददगार हो सकते है्। सही योजिा के साथ आप
अपिे फंड को लंबे समय तक सुरन््कत रि सकते ह्ै और
नियनमत आय का प््वाह बिाए रि सकते है्।

बिजनेस डेस्कजानकारी अगली बार जब एजुकेशन लोन लेने का विचार आए, तो इसे बोझ नहीं,
बलंकक अपने उजंंिल भविषंय में वकया गया एक समझदारी भरा वनिेश मानें।

आतूमधनरूििता औि आतूमधवशूूास
एजुकेशि लोि का एक महत्वपूण्ष पहलू यह भी है नक यह छात््ो्
को आत्मनिभ्षर बिाता है। जब छात्् अपिी पढ्ाई का िि्ष िुद
उठाते है्, तो उिमे् नजम्मेदारी की भाविा नवकनसत होती है। वे
अपिे कनरयर को लेकर अनरक गंभीर होते है् और िौकरी
नमलिे के बाद अपिे नवत््ीय लक्््यो् को लेकर सजग रहते है्।
यह अिुभव उन्हे् जीविभर काम आता है और आन्थषक र्प से
मजबूत बिाता है।

समझदािी से धलया गया कजूि, रधवषूय की ताकत
एजुकेशि लोि को केवल कज्ष के र्प मे् देििा एक अरूरी
सोि है। सही रणिीनत के साथ यह एक ऐसा नवत््ीय टूल बि
सकता है, जो ि केवल आपकी नशक््ा का रास््ा आसाि करता
है, बक्लक टैक्स बित, के््नडट स्कोर सुरार और निवेश सुरक््ा के
जनरए आपके भनवष्य को भी मजबूत बिाता है। 

क्ूूधिट सूकोि: मजबूत आधूथिक पहचान की शुरूआत
युवाओ् के नलए एजुकेशि लोि नसफ्फ पढ्ाई का जनरया िही्,
बक्लक उिके नवत््ीय जीवि की पहली सीढ्ी भी होता है। जब
कोई छात्् समय पर अपिी ईएमआई भरता है, तो उसका
के््नडट स्कोर मजबूत होता है। यह स्कोर भनवष्य मे् होम
लोि, कार लोि या नबजिेस लोि लेिे मे् बेहद अहम भूनमका
निभाता है। अच्छा के््नडट स्कोर होिे से ि केवल आसािी से
लोि नमलता है, बक्लक कम ब्याज दर पर भी लोि नमल
सकता है। इसके अलावा, िुद की पढ्ाई का िि्ष उठािे से
छात््ो् मे् नजम्मेदारी और नवत््ीय अिुशासि नवकनसत होता है,
जो लंबे समय मे् उिके कनरयर और जीवि दोिो् के नलए
फायदेमंद सानबत होता है।

धनवेश की सुिकूूा: बचत को बढूने का मौका
अक्सर देिा जाता है नक माता-नपता बच््ो् की पढ्ाई के नलए
अपिी जीविभर की बित—जैसे नफक्स्ड नडपॉनजट (एफडी),
पीएफ या नरटायरमे्ट फंड तोड् देते है्। यह निण्षय भाविात्मक
र्प से सही लग सकता है, लेनकि नवत््ीय दृन््ि से हमेशा
लाभकारी िही् होता। नवशेरज््ो् का माििा है नक यनद इि बितो्
को बाजार म्े निवेनशत रहिे नदया जाए, तो वे 12% से 15% तक
का नरटि्ष दे सकती है्। वही्, एजुकेशि लोि की ब्याज दरे्
अपेक््ाकृत कम होती है् और कई मामलो् मे् सरकारी सक्बसडी
भी नमलती है। इस तरह लोि लेकर आप अपिी पंूजी को सरुन््कत
रिते हुए उसे कंपाउंनडंग के जनरए बढ्िे का मौका देते है्। यह
रणिीनत लंबे समय मे् अनरक लाभदायक सानबत हो सकती है।

सही योजना जरूिी
8लोि लेिे से पहले कोस्ष

और उसके कनरयर
स्कोप का आकलि
करे्

8 ब्याज दर और शत््ो् की
तुलिा करे्

8समय पर ईएमआई
िुकािे की योजिा
बिाएं

8अिावश्यक र्प से
अनरक कज्ष लेिे से बिे्

निवेशकों के बीच
असमंजस और नचंता
का माहौल, कई लोग
बाजार की नगरावट
देखकर जलंदबाजी 
में अपिे निवेश को

निकालिे का 
कर रहे नवचार 

लंबी अवधि का
नजधिया सफलता

की कुंजी
नवशेरज््ो् का माििा है नक शेयर

बाजार मे् सफलता का सबसे बड्ा
मंत्् है। लंबी अवनर का िजनरया।
जब कोई निवेशक नकसी कंपिी
के शेयर िरीदता है, तो वह उस
कंपिी के भनवष्य मे् निवेश कर
रहा होता है। ऐसे मे् रोजािा के

उतार-िढ्ाव पर ध्याि देिा
जर्री िही् होता। अगर निवेशक

5 से 10 साल के दृन््िकोण से
निवेश करते है्, तो बाजार के

अस्थायी उतार-िढ्ाव का असर
कम हो जाता है और बेहतर

नरटि्ष नमलिे की संभाविा बढ्
जाती है। इनतहास भी यही बताता
है नक लंबे समय तक बाजार मे्

बिे रहिे वाले निवेशको् को
अक्सर अच्छा लाभ नमला है।

केवल फंड स््र पर ववववधीकरण सही नही्
इसके बावजूद मल्टी-एसेट फंड्स मे् निवेशको् की
र्नि लगातार बढ् रही है। मध्यम जोनिम प््ोफाइल
वाले िए निवेशको् के नलए मल्टी-एसेट फंड्स के
साथ फल्केस्ी-कपै और बलैेस्ड् एडवाटंजे फडंस् भी
एक अच्छा नवकलप् ह।ै नपछल ेएक वर्ष म्े 24 मल्टी-
एसेट एलोकेशि फंड्स मे् से 8 िे दो अंको् (डबल
नडनजट) का नरटि्ष नदया, 14 िे एक अंक (नसंगल
नडनजट) का नरटि्ष नदया, जबनक 2 फंड्स िे
िकारात्मक नरटि्ष नदया। कई बार मल्टी-एसेट
फंड्स पूव्ष-निर्ाषनरत एलोकेशि संरििा के कारण
हर एसेट की पूरी क््मता का लाभ िही् उठा पाते। ये
फंड्स अभी भी इक्कवटी पर अनरक निभ्षर रहते है्
और इक्कवटी फंड्स से बहुत अलग िही् ह्ै। यनद
निवेशक पहले से ही अपिे पोट्षफोनलयो स््र पर
एसेट नमक्स तय कर रहे ह्ै, तो मल्टी-एसेट फंड
जोड्िे से अिावश्यक दोहराव या एक ही एसेट मे्

अनरक निवेश (कंसंट््ेशि) हो सकता है, िासकर
जब फंड इक्कवटी की ओर झुका हुआ हो। एसे
निवेशको् को मल्टी-एसेट एलोकेशि फंड्स से
बिि ेपर नविार करिा िानहए और अपिी नवत््ीय
लक्््यो् और जोनिम प््ोफाइल के अिुसार इक्कवटी
और डेट मे् अलग-अलग निवेश करिा िानहए।
इससे बेहतर नरटि्ष, दीर्षकानलक वृन््ि और संपन््त
निम्ाषण की आदश्ष रणिीनत बि सकती है। जबनक
िए व आम निवशेको् के नलए मलट्ी एसटे फडं एक
बेहतर नवकल्प रहता है। भले ही कुछ पनरक्सथतयो्
मे् इसम्े नरटि्ष कम हो सकता है, लेनकि जोनिम
रटािे के नलए यह बेहतर नवकल्प है। हाल के
आंकड्े गवाह है् नक इस फंड िे अिेक मामलो् म्े
बेहतर नरटि्ष भी नदया है। इसके बावजूद निवेश
हमेशा अपिी जोनिम क््मता, निवेश अवनर और
नवत््ीय लक्््यो् के आरार पर ही करिा िानहए।

फ्लेक्सी-कैप और बैले्स्ड एडवांटेज फंड्स भी ववकल्प
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जरूरतमंदोू की मदद करना सबसे बडूा मानव कतूतवूय: गुरूदेव

सतंसंग में सेिा, अवहंसा
वशकंंा का वदया संदेश

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

संपंंेि संमाइि राउंिेशन में सात वषंश
पूरे होने के उपिकंंंय में लवशेष
सतंसंग का आयोजन लकया गया।
इस अवसर पर जैन संत गुरं
सुदशंशन के लशषंय वातंसपंय लनलि
गुरंदेव नरेंदंं मुलन महाराज और

तपसंवी जयंत मुलन महाराज का
पावन सालनधंय पंंापंत हुआ।

गुरंदेव ने अपने पंंवचनों में
कहा लक सचंंा िमंश सेवा है और
जरंरतमंदों की मदद करना सबसे
बडंा मानव कतंशवंय है। उनंहोंने
राउंिेशन दंंारा वंलचत बचंंों को
लशकंंा देने के पंंयासों की सराहना
की। सतंसंग के दौरान संसंथा की
चारों पाठशािाओं के बचंंों ने
गुरंदेव के दशंशन कर आशीवंाशद
लिया और नैलतक लशकंंा गंंहि की। 

कायंशकंंम के दौरान गौ गंंास

सेवा के लिए एक लरतंशा शुरं लकया
गया, जो सेतंटर कंंेतंंों में जाकर
सेवा कायंश करेगा। इसके साथ ही
पलंंकयों के लिए पानी के कसोरे
लवतलरत करने का अलभयान भी
चिाया गया। संसंथा दंंारा पढंने
वािे करीब 400 बचंंों को पानी
की बोति, जंयोमेटंंी बॉतंस और
संटेशनरी सामगंंी लवतलरत की गई।
कायंशकंंम में रमेश जैन, पंंवीि जैन,
िॉ. सुरेश जैन, लवनोद जैन और
शंंीपाि जैन सलहत अनंय सदसंयों ने
वंयवसंथाएं संभािी।

स्प््ेड स्माइल
फाउंडेशन मे् गुर्
सुदश्शन के शशष्यो्

का आगमन

n संस्था ने पढ्ने वाले करीब
400 बच््ो् को पानी की बोतल,
ज्योमेट््ी बॉक्स और स्टेशनरी

सामग््ी हवतहरत की

सोनीपत। आचाय्ा िॉ. मनमोहन फमश््ा के फनवास मे् नवराफ््त समापन के
उपलक्््य मे् दशमी के अवसर पर श््ी रामचफरतमानस के अखंि पाठ का

आयोजन फकया गया। काय्ाक््म मे् श््द््ालुओ् ने
बड्ी संख्या मे् भाग लेकर िम्ा लाभ प््ाप्त फकया।
अखंि पाठ का वाचन श््ी रामकृष्ण सािना
के्द््, मुरिल की संथ्कृत पाठशाला के आचाय्ा
देवानंद और उनके छात््ो् ि््ारा फकया गया। पूरे
आयोजन के दौरान भस्कतमय वातावरण बना

रहा। आयोजको् के अनुसार एकादशी के फदन रामचफरतमानस पाठ का
भोग लगाया जाएगा, फजसके बाद भंिारे का आयोजन फकया जाएगा। इसमे्
श््द््ालुओ् को प््साद फवतफरत फकया जाएगा।

दशमी पि धावंमिक माहौल,
एकादशी को होगा भंडािा

n नवराह््त समापन पर
रामचहरतमानस
अखंड पाठ का
आयोजन

सोनीपत। काय़िक़़म के दौरान उपप़सथत श़़द़़ालुगण। फोटो: हनरभूनम

खबर संकंंेि

सिंाांगीण विकास के वलए वशकंंा के साथ
नैवतक मूलंयों का समािेश आिशंयक
गोहाना। जवाहरलाल नेहर् वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय मे् हवन के साि नए
शैक््फणक सत्् का शुभारंभ हो गया। हवन मे् गुर् और फशष्यो् ने मंत््ोच््ारण के
साि आहुफतयां िाली। हवन पंफित संजय शम्ाा ने वैफदक मंत््ोच््ारण के साि
संपन्न करवाया। माग्ादश्ान फवद््ालय की प््बंिक कृष्णा देवी का रहा। मुख्य
वक्ता फवद््ालय के एमिी सुनील शम्ाा ने फवद््ाफ्िायो् को संबोफित करते हुए
कहा फक सव्ाि्गीण फवकास के फलए फशक््ा के साि नैफतक मूल्यो् का समावेश
आवश्यक है। हवन मे् प््ाचाय्ा िॉ. सफचन शम्ाा और उनकी पत्नी शीतल, एमिी
सुनील शम्ाा और उनकी पत्नी रेखा सफहत उप प््ाचाय्ा सूरत शम्ाा, को-
ऑफ्िानेटर फरतु भारि््ाज, अन्य फशक््कगणो् और फवद््ाफ्िायो् ने आहुफतयां िाली।

कचंंे कंवाटंशर बाजार में दो मथहलाओं से जेवर लूटे
सोनीपत। सोनीपत के िाना फसफवल लाइन क््ेत्् मे् एक हैरान कर देने वाली

वारदात सामने आई है, जहां खरीदारी कर लौट रही दो मफहलाओ् को शाफतर
तरीके से फनशाना बनाकर उनके जेवर लूट फलए गए। बदमाशो् ने पहले
मफहलाओ् को बातचीत मे् उलझाया और फिर फकसी नशीले पदाि्ा के प््भाव मे्
लाकर उन्हे् बेसुि कर फदया। इसके बाद उनके कानो् म्े पहनी सोने की बाफलयां
फनकालकर मौके से िरार हो गए। घटना 16 माच्ा की दोपहर की बताई जा रही
है, हालांफक पीफ्डत पक्् ने अब इस संबंि मे् फलफखत फशकायत देकर पुफलस
कार्ावाई की मांग की है।  मयूर फवहार फनवासी राकेश ने पुफलस को दी फशकायत
मे् बताया फक उनकी पत्नी मीनू अपनी पफरफचत पम्मी के साि कच््े क्वाट्ार
बाजार मे् खरीदारी के फलए गई िी्। दोनो् मफहलाएं दोपहर एक बजे घर से
फनकली िी्। जब शाम तक वे वापस नही् लौटी् तो पफरजनो् को फचंता हुई।

पशु-पवंंकयों के वलए पानी की वंयिसंथा की
गोहाना। एफनमल्स क्यूर क्लब

हफरयाणा ि््ारा गांव ठसका मे्
दादी सत््ी मंफदर के खाली बंजर
मैदान मे् एक महत्वपूण्ा जल
व्यवथ्िा की पहल की है। गम््ी से
बढ्ते तापमान और पानी की
कमी को देखते क्लब ने 120 िुट
तक बोफरंग करवाकर एक
है्िपंप लगाया है। इस है्िपंप के
पानी से खेतो् मे् रहने वाले पशु-
पफ््कयो् (वन्य प््ाफणयो्) की प्यास
बुझाई जा सकेगी। है्िपंप की
जल सेवा मे् िम्ाबीर वफशष््, रामभगत वफशष््, अफनल वफशष्् और मनीर
वफशष्् ने अपना योगदान फदया। इस है्िपंप के रख रखाव और वन्य प््ाफणयो्
के फलए जल व्यवथ्िा की फजम्मेदारी एफनमल्स क्यूर क्लब को सौ्पी गई।
क्लब ि््ारा भफवष्य मे् यहां फ््तवेणी सफहत अन्य पेड्-पौिे लगाए जाएंगे। इस
जल सेवा से ग््ामीणो् को भी पीने के फलए पानी फमलेगा। राहगीरो् के फलए भी
यह है्िपंप जल सेवा के र्प मे् वरदान साफबत होगा।

बंंाइट संकॉलि संकूल में पिीकंंा पविणाम घोवित
सोनीपत। ब््ाइट थ्कॉलर थ्कूल मे् शफनवार को प््ी प््ाइमरी से लेकर कक््ा
पांच तक के फवद््ाफ्िायो् के फलए वाफ्राक परीक््ा पफरणाम फवतरण समारोह
संपन्न हुआ। कार्ा््कम मे् फवद््ालय प््िानाचाय्ाा िॉ. फकरण दलाल और
हेिफमथ्ट््ेस थ्वाफत बफलयान उपस्थित रहे और उन्हो्ने कक््ानुसार थ्िान प््ाप्त
करने वाले फवद््ाफ्िायो् को नकद पुरथ्कार व सफ्टाफिकेट देकर सम्माफनत फकया।
कक््ा तृतीय मे् जसमीत, तन्वी, अक््रा क््मश प््िम, फ््ितीय व तृतीय रहे। कक््ा चार
मे् फगफरशा, आरव जैन, व मानस कादयान ने क््मश प््िम, फ््ितीय व तृतीय थ्िान
प््ाप्त फकया। कक््ा पांच से अवनीश, अंफशका सरोहा, आरव भी प््िम, फ््ितीय व
तृतीय थ्िान प््ाप्त फकया। प््ाचाय्ाा िॉ. फकरण दलाल इस मौके पर मौजूद रही्। 

अगंंंजेंी कथवता िाठ मंे
मीनाकंंी ने मारी बाजी
राई। राजकीय संनातकोतंंर मलहिा
महालवदंंािय मुरथि में अंगंंेजंी
भाषा पलरषद के ततंवाविान में
भारतीय भाषाओं के संविंशन के
उदंंेशंय से कावंय-पाठ पंंलतयोलगता
का आयोजन लकया गया।
पंंलतयोलगता में छातंंाओं ने लहंदी व
अंगंंेजंी दोनों भाषाओं मंे अपनी
पंंलतभा का शानदार पंंदशंशन लकया।
पंंलतयोलगता का मूपंयांकन सहायक
पंंोरेसर िॉ. अनुकृलत एवं लनलतन
अंलति ने लनिंाशयक के रंप में
लकया। अंगंंेजंी कलवता पाठ
पंंलतयोलगता में एमए चतुथंश सेमेसंटर
की छातंंा मीनाकंंी ने पंंथम संथान
पंंापंत लकया,एमए लंंदतीय सेमेसंटर
की मोलनका लंंदतीय और बीए लंंदतीय
सेमेसंटर की नेहा तृतीय संथान पर
रहीं। लहंदी कलवता पाठ में बीएससी
लंंदतीय सेमेसंटर की छातंंा लजया ने
पंंथम संथान हालसि लकया। 

सीसीटीवी-ठीकरी िहरा
लािू करने के थनदंंेर

सोनीपत। शहर में बढंती चोरी की
घटनाओं पर रोक िगाने और
कानून वंयवसंथा को सुदृढं करने के
लिए पुलिस उपायुतंत कंंाइम नरेंदंं
कादयान और पुलिस उपायुतंत
वेसंट जोन कुशि पाि लसंह ने
वंयापार मंिि के पदालिकालरयों के
साथ बैठक की। यह बैठक पुलिस
आयुतंत ममता लसंह के लनदंंेश पर
आयोलजत की गई। बैठक में बाजारों
और वंयावसालयक कंंेतंंों की सुरकंंा
वंयवसंथा पर लवसंंार से चचंाश हुई।
पुलिस अलिकालरयों ने वंयापालरयों
को अपने पंंलतिंंानों और आसपास
के केंंतंंों मंे उचंं गुिवतंंा के
सीसीटीवी कैमरे िगाने के लनदंंेश
लदए, तालक संलदगंि गलतलवलियों पर
लनगरानी रखी जा सक।े इसके साथ
ही रालंंत सुरकंंा को मजबूत करने के
लिए वंयापालरयों को ठीकरी पहरा
पंंिािी को दोबारा शुरं करने के
लिए पंंेलरत लकया गया।  

हरिभूिि न्यूज: सोनीपत

जीवीएम गपंसं श कॉिेज की
बीएससी बायोटेतंनोिॉजी तृतीय
वषंश की छातंंाओं ने एक बार लरर
उतंकृषंं पंंदशंशन करते हुए कॉिेज
का नाम रोशन लकया है। महलंषश
दयानंद लवशंंलवदंंािय दंंारा घोलषत
मई 2025 के परीकंंा पलरिामों मंे
कॉिेज की छातं ंाओं ने
लवशंंलवदंंािय संंर पर शीषंश संथान
हालसि लकए हंै। घोलषत पलरिामों के
अनुसार, लवशंंलवदंंािय की टॉप 20
मेलरट सूची में जीवीएम गपंसं श
कॉिेज की 7 छातंंाओं ने संथान
पंंापंत लकया। इतना ही नहीं, शीषंश 10
में से 6 संथान भी कॉिेज की
छातंंाओं के नाम रहे। कॉिेज के
पंंबंिन सलमलत के अधंयकंं ओपी

परंथी एवं पंंाचायंाश िॉ. मंजुिा
संपाह ने इस उपिकंलि पर छातंंाओं
को बिाई देते हुए उनके कलठन
पलरशंंम, िगन और अनुशासन की
सराहना की। 

मेलरट सूची में लवनीशा ने पंंथम
संथान हालसि लकया, जबलक माही ने
लंंदतीय संथान पंंापंत लकया। सुअंश ने
चौथा संथान, उवंशशी ने पांचवां संथान

और नीशु ने छठा संथान हालसि
लकया। इसके अिावा अनु ने
आठवां तथा नीलतजंंा ने 19वां संथान
पंंापंत लकया। लवभागाधंयकंं िा. पंंगलत
जमदकंगन, सहायक पंंाधंयापक िा.
सलवता एवं कुसुम ने भी छातंंाओं
की इस उपिकंलि पर हषंश वंयतंत
करते हुए उनके उजंंंवि भलवषंय की
कामना की।

विवि की मवेिट सूची मे ंविनीशा न ेपंंथम
औि माही न ेवंंितीय संथान पंंापंत वकया

सोनीपत। उत़कृष़़ प़़दश़िन करने वाली छात़़ाओ़ के साथ प़़ाचाय़ाि एवं अऩय।

n जीवीएम गर्स्स कॉलेज की बीएससी
बायोटेक्नोलॉजी की छात््ाएं चमकी

थरव मंथदर में देवी-देवताओं
की मूथंतशयां पंंथतथंंित
गोहाना। गांव कैहपंपा कंसथत लशव
मंलदर में देवी-देवताओं की मूलंतशयां
पंंलतलंंित की गई। कायंशकंंम का
शुभारंभ किश यातंंा के साथ
हुआ। यातंंा में 101 मलहिाओं ने
किश के साथ गांव में यातंंा
लनकािी। लशलव मंलदर में मां
शेरावािी, संकटमोचन हनुमान,
शंयाम खाटु और शलनदेव की मूलंतशयां
पंंलतलंंित की गई। हवन करके
मूलंतशयों मंे पंंाि-पंंलतिंंा की गई।
मुखंय अलतलथ आजाद नरवाि थे।
कायंशकंंम में 21 कनंयाओं को भोजन
करवाया गया और गांव में पूजनीय
संथिों पर भी पंंसाद चढंाया गया। 

15 विंंीय थकरोर संथदगंध
िथरसंसिथतयों मंे लािता
गन्नौर। गांव भौरा रसुिपुर से 15
वषंंीय लकशोर संलदगंि पलरकंसथलतयों
में िापता हो गया। पलरजनों की
लशकायत पर पुलिस ने मामिा दजंश
कर जांच शुरं कर दी है। पुलिस
को दी लशकायत में मंजूरा ने बताया
लक उसका बेटा इकरान खान 24
माचंश को घर से गायब है। पलरजनों
दंंारा िगातार संपकंफ करने पर
लकशोर का मोबाइि कभी चािू तो
कभी बंद लमि रहा है। रोन पर हुई
बातचीत में वह कभी खुद को
सोनीपत तो कभी गालजयाबाद में
होने की बात कहता है। साथ ही वह
तीन अजंंात िडंकों के साथ होने
की बात भी कह रहा है,िेलकन कोई
सुराग नहीं िगा। 

थजला पंंभारी सतीर नांदल ने पंंारंथभक सतंं को थकया संबोथधत 

एक-दूसिे से जुड्ाव के रिए रिरवि िे् बढ्-चढ्कि भाग िे्

हरिभूरि न्यूज : खिखाैदा 

शलनवार को भारतीय जनता पाटंंी ने
पंलित दीनदयाि उपाधंयाय पंंलशकंंि
महालभयान के अंतगंशत खरखाैदा में
लशलवर आयोलजत लकया। लशलवर के
अिग-अिग सतंं मंे अिग अिग
वतंताओं ने संबोलित लकया। यहां
तक लक अिग-अिग सतंं में
अिग-अिग नेता ने अधंयकंंता की।
पहिे सतंं की अधंयकंंता गुिशन राय
ठेकेदार ने की। जबलक लजिा पंंभारी

सतीश नांदि ने पंंारंलभक सतंं को
संबोलित लकया। उनंहोंने कहा लक एक
दूसरे से जुडंाव के लिए कायंशकता
लशलवर में बढं-चढंकर भाग िें।
उनंहोंने बताया लक वषंश 1951 में िॉ

शंयामा पंंसाद मुखजंंी के नेतृतंव में
भारतीय जनसंघ की संथापना हुई।
लजसने राषंंं ंवादी लवचारिारा पर
आिालरत एक वैककंपपक राजनीलतक
मंच पंंदान लकया। आपातकाि के

बाद 1977 में जनसंघ का जनता
पाटंंी में लविय हुआ और पहिी बार
केंदं ं की सतंंा मंे भागीदारी का
अवसर लमिा। वषंश 1980 में पांच
मूिभूत लसदंंांतों -राषंंंंवाद एवं राषंंंंीय

एकता, िोकतंतंं, सकारातंमक
पंथलनरपेकंंता, गांिीवादी समाजवाद
व मूपंय आिालरत राजनीलत पर
आिालरत भारतीय जनता पाटंंी की
संथापना हुई। वषंश 1989 में पािमपुर
पंंसंंाव के माधंयम से राम जनंमभूलम
लवषय पर रंख संपषंं लकया। यही
कारि है लक राम मंलदर का सपना
साकार हो सका। वषंश भाजपा सबसे
बडंी पाटंंी बनी। लविायक के असम
में वंयसंं होने के चिते उनके लपता
आजाद लसंह भौलरया खासतौर पर
लशलवर में उपकंसथत रहे। अनंय
उपकंसथत पंंमुख नेताओं में मंिि
अधंयकंं नरेश पाराशर, लकसान नेता
जयकरि सैदपुर, एिवोकेट नरेंदंं
लसिाना, अशंंनी कौलशक के नाम
शालमि हैं। 

खरखौदा। नशनवराऩथियो़ को संबोनधत करते सतीश नांदल।   फोटो : हहरभूहम

िंथडत दीनदयाल
उिाधंयाय पंंथरकंंण

महाथभयान के तहत
कायंशकंंम

गन्नौर। बच़़ो़ के साथ मुख़यानतनथ अंनकत मल़होत़़ा व नदशा ट़़स़ट के पदानधकारी।

गन्नौर। गांव पांची स्थित हनुमान भट््े पर माटी पाठशाला के नए कक््ा कक््
का उद्घाटन फकया गया। काय्ाक््म मे् मुख्य अफतफि समाजसेवी अंफकत
मल्होत््ा ने फशरकत की। उन्हो्ने कहा फक हर बच््े तक फशक््ा पहुंचाना
सामूफहक फजम्मेदारी है और ऐसे प््यास प््ेरणादायक है्। यह पहल भट््ो् पर
रहने वाले प््वासी मजदूरो् के बच््ो् तक फशक््ा पहुंचाने की फदशा मे् एक
महत्वपूण्ा कदम है। फदशा ट््थ्ट के संथ्िापक मुकेश फदगानी ने बताया फक
यह पहल लफ्नि्ग इफनफशएफटव िार इंफिया व फदशा ट््थ्ट के संयुक्त
सहयोग से संचाफलत की जा रही है। फदशा ट््थ्ट के संथ्िापक मुकेश
फदगानी ने बताया फक वर्ा 2023 मे् थ्कूल को बच््ो् तक ले जाने की सोच के
साि शुर् हुई माटी पाठशाला अब 10 पाठशालाओ् और 17 भट््े तक फवस््ार
कर चुकी है, जहां करीब 350 बच््ो् को फशक््ा से जोड्ा गया है। इसके साि
ही बच््ो् के जीवन कौशल और आत्मफवश््ास को फवकफसत करने पर भी
फवशेर जोर फदया जा रहा है। उन्हो्ने बताया फक फपछले वर्ा 52 बच््ो् का
नामांकन सरकारी थ्कूलो् म्े कराकर उन्हे् मुख्यिारा की फशक््ा से जोड्ा
गया। इस मौके पर हरीश विवा, भावना जग्या, चार् चांदना व भट््ा
संचालक साफहल मफलक सफहत अन्य मौजूद रहे।

माटी िाठराला के नए ककंंा ककंं का रुभारंभ

केडी इंटरनेरनल में िथरणाम थदवस के
साि मनाया िीिी 3 गंंेजुएरन समारोह 

हरिभूरि न्यूज8खिखाैदा 

केिी इंटरनेशनि संकूि में शैकंंलिक
सतंं 2025–26 का पलरिाम लदवस
गलरमामय ढंग से मनाया गया। इस
दौरान लवदंंालंथशयों और अलभभावकों
का उतंसाह देखते ही बनता था।
कायंशकंंम का मुखंय आकषंशि पी पी 3
गंंेजुएशन सेरेमनी रही, लजसमें ननंहे-
मुनंने बचंंों ने अपनी पंंारंलभक लशकंंा
पूिंश कर एक नए शैकंंलिक सरर की
ओर कदम बढंाया। बचंंों ने गेंंजुएशन
कैप पहनकर अपनी खुशी जालहर की,

लजससे वातावरि अतंयंत भावुक और
उतंसाहपूिंश बन गया। अलभभावकों ने
इस यादगार पि को कैमरों मंे कैद
लकया। पलरिाम लदवस के दौरान

लवदंंालंथशयों की कडंी मेहनत,
अनुशासन और समपंशि का उतंकृषंं
पंंदशंशन देखने को लमिा। लवदंंािय के
अनेक लवदंंालंथशयों ने शानदार अंक
पंंापंत कर संकूि का नाम गौरवाकंनवत
लकया। पंंाचायंाश तृकंपत लसंह तथा उप-
पंंाचायंाश ऋचा चाविा ने लवदंंालंथशयों
को उनकी सरिता के लिए बिाई दी
और पी पी 3 के लवदंंालंथशयों को उनके
उजंंंवि भलवषंय के लिए शुभकामनाएं
दीं। लशकंंकों के समपंशि और
अलभभावकों के लनरंतर सहयोग की भी
सराहना की। समारोह के माधंयम से
अलभभावकों और लशकंंकों के बीच
लवदंंालंथशयों की पंंगलत एवं भलवषंय की
योजनाओं पर साथंशक संवाद भी हुआ।

खरखौदा। नवद़़ाथ़़ी को सम़माननत करते
हुए प़़ाचाय़ाि तृप़तत नसंह।

n बच््ो् ने गे््जुएशन कैप पहनकर
अपनी खुशी जाहहर की

वाथंिशक िरीकंंाओं मंे उतंकृषंं पंंदरंशन करने
वाले मेधावी थवदंंाथंिशयों को थकया िुरसंकृत

हरिभूरि न्यूज8गोहाना

गंिोबि पकंलिक संकूि, खानपुर
किां मंे मेिावी समंमान समारोह
आयोलजत लकया गया। समारोह में
शैकंंलिक सतंं (2025-2026)के
अंतगंशत वालंषशक परीकंंाओं में उतंकृषंं
पंंदशंशन करने वािे मेिालवयों को
समंमालनत लकया गया। मुखंय अलतलथ
संकूि अधंयकंं उमा जािे थीं।
मागंशदशंशन एमिी पंकज जािे का
रहा। अधंयकंंता पंंाचायंाश पंंीलत शमंाश ने
की जबलक संयोजन उप पंंाचायंश

जलतन आनंद का रहा। वालंषशक
परीकंंाओं के पलरिाम में सीिलिंग
ककंंा में हषंशविंशन ने पंंथम, लरलिका
ने लंंदतीय और परी ने तृतीय संथान
पंंापंत लकया। सेपलिंग ककंंा में अवनी

ने पंंथम, अंलशका ने लंंदतीय और युग
माथुर तृतीय संथान पंंापंत लकया।
लंिूलमनंग ककंंा में लहतंशी और आरजू
ने  पंंथम, लवनायक ने लंंदतीय और
युवान ने तृतीय संथान पंंापंत लकया।

मेधावी नवद़़ाऩथियो़ को सम़माननत करते हुए स़कूल प़़बंधन सनमनत के पदानधकारी। 

n ग्लोबल पब्ललक स्कूल, खानपुर
कलां म्े मेधावी सम्मान समारोह

गन्नौर। लीक होने की वजह से दमकल गाड़ी के ट़ैक से ननकलता पानी।

गन्नौर। क््ेत्् म्े आगजनी की घटनाओ् पर काबू पाने वाली दमकल गाड्ी
का टै्क एक बार फिर लीक हो गया है। इससे आपात स्थिफत मे् यफद
दमकल गाड्ी मे् पानी खत्म हो जाए तो बड्ा हादसा हो सकता है।
आगजनी जैसी भयानक आपदा से फनपटने के फलए दमकल फवभाग के
अफिकारी कोई ठोस कदम नही् उठा रहे ह्ै।आग बुझाने के फलए नगर
पाफलका के पास दो बड्ी गाफिय़ां और एक छोटी दमकल गाड्ी है, फजनमे्
से एक बड्ी गाड्ी का टै्क लीक हो रहा है। इसके कारण पानी लगातार
फरसता रहता है और हजारो् लीटर पानी बब्ााद हो रहा है। इस बारे म्े
गन्नौर दमकल के्द्् के इंचाज्ा शमशेर सैनी ने बताया फक गाड्ी को कई
बार फरपेयर कराया जा चुका है, लेफकन हर साल टै्क फिर लीक हो जाता
है। इसकी सूचना उच्् अफिकाफरयो् को दे दी गई है। जल्द ही क््फतग््स््
टै्क को ठीक करवाया जाएगा।

दमकल िाडंी का टैंक थिर लीक

 लखी राम मैमोथरयल सेकेंडरी
संकूल ने घोथित थकया िथरणाम 
खरखाैदा। िखी राम मेमोलरयि
सेकेंिरी संकूि, हिािपुर मंे
शैकंंलिक सतंं 2025-26 का
वालंषशक परीकंंा पलरिाम शलनवार को
घोलषत लकया गया। कायंशकंंम का
शुभारंभ भारतीय परंपरा के अनुसार
पलवतंं हवन-यजंं के साथ लकया
गया, लजसमंे लवदंंािय पंंबंिन,
अलतलथयों और लवदंंालंथशयों ने आहुलत
िािकर बचंंों के उजंंंवि भलवषंय
की कामना की। इस अवसर पर
समारोह में गांव के गिमानंय वंयकंतत
उपकंसथत रहे उनंहोंने सभी छातंं-
छातंंाओं का उतंसाहविंशन लकया।
परीकंंा पलरिाम की घोषिा के दौरान
अपनी-अपनी ककंांओं में पंंथम,
लंंदतीय एवं तृतीय संथान पंंापंत करने
वािे लवदंंालंथशयों को संमृलत लचहंन
और पुरसंकार देकर समंमालनत लकया।

हथियारों का पंंदरंशन करने
का आरोथित थिरफंतार
गोहाना। थाना सदर गोहाना पुलिस
ने सोशि मीलिया पर हलथयारों का
पंंदशंशन करने की घटना मे संलिपंत
आरोलपत को लगरफंतार लकया है।
आरोलपत खेडंी दमकन लनवासी
सुनीि उरंफ लसनु पुतंं सुभाष है। 3
अपंंैि 2025 को थाना सदर गोहाना
में जांच लरपोटंश पंंापंत हुई थी।
संबंलित शाखा दंंारा जांच में पाया
लक ईसंटागंंाम आईिी पर हलथयारों
के पंंदशंशन बारे पोसंट अपिोि की
हुई है। घटना पर शसंंंं अलिलनयम
के अनंतगंशत थाना सदर गोहाना में
अलभयोग दजंश लकया गया था। 



खबि संक््ेप
मोबाइल फोन छीनने
वाले िो आिोपी दगिफ्ताि
सोनीपत। िािा शहर सोिीित
िुनलस िे रास््ा रोककर मोबाइल
फोि छीििे के मामले म्े दो
आरोनितो् को नगरफ्तार नकया है।
आरोनितो् की िहराि नविय और
नविीत निवासी गांव बैयािुर खुद्ि के
र्ि मे् हुई है। नशकायतकत्ाि िे
बताया िा नक बाइक सवार तीि
युवको् िे उसका रास््ा रोककर
मारिीट की और मोबाइल छीिकर
फरार हो गए िे। िुनलस िे मामला
दि्ि कर िांर शुर् की।

जानलेवा हमला किने
वाला युवक पकड्ा
सोनीपत। िािा मुरिल िुनलस िे
फायनरंग कर िािलेवा हमला करिे
के मामले म्े एक आरोनित को
नगरफ्तार नकया है। नगरफ्तार
आरोनित अंनकत उफ्क खेमा निवासी
गांव रायिुर है। नशकायत के
अिुसार िैसो् के नववाद को लेकर
झगड्ा हुआ िा, निसके बाद
आरोनित अििे सानियो् के साि
हनियार लेकर िहुंरे और मारिीट
के साि फायनरंग की।

चोिी के मामले म्े िूसिा
आिोपी दगिफ्ताि
सोनीपत। िािा राई िुनलस िे
दुकाि से सामाि रोरी के मामले म्े
दूसरे आरोनित को नगरफ्तार नकया
है। नगरफ्तार आरोनित नवशाल
निवासी गांव िठेड्ी है। इससे िहले
इस मामले म्े एक अन्य आरोनित
को भी नगरफ्तार नकया िा रुका है।
नशकायतकत्ाि गुलशि िे बताया

िा नक उसकी िररूि की दुकाि से
रावल के कट््े, िेय िदाि्ि और गैस
नसले्डर रोरी कर नलए गए िे।

िोहतक, िदववाि 29 माच्थ 2026
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हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्रानीय संस्किण के 
अन्िि के पृष्् पि

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रििने िे् रकसी भी प््काि
की असुरविा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेिीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9253681005, 9253681010

आवश्रक सूचना

‘मुख्यमंत््ी तीर्थ यात््ा योजना’ से सपनो् को लगे पंख

प््िेि के लाखो् बुजुग््ो् को दमल िहा
है तीर््ो् के िि्थन का अवसि: बड्ौली

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

भाििा प््देशाध्यक्् मोहि लाल
बड्ौली िे कहा नक मुख्यमंत््ी तीि्ि
यात््ा योििा हनरयाणा के लाखो्
बुिुग््ो् के नलए वरदाि सानबत हो
रही है। मुख्यमंत््ी िायब नसंह सैिी
के कुशल िेतृत्व मे् राज्य सरकार
60 वष्ि से अनिक आयु के बुिुग््ो्
को देश के प््मुख िान्मिक थ्िलो्
के दश्िि करवािे का िुण्य काय्ि
कर रही है। इस योििा के माध्यम
से अब तक हिारो् बुिुग्ि 
तीि्ि यात््ा का लाभ उठाकर
आध्यास्तमक संतोष प््ाप्त कर 
रुके ह्ै।

शनिवार को सोिीित रेलवे
थ्टेशि िर आयोनित काय्िक््म मे्
प््देशाध्यक्् मोहि लाल बड्ौली िे
190 बुिुग्ि तीि्ि यान््तयो् को लेकर
अयोध्या िाम के नलए लेकर िािे
वाली नवशेष रेलगाड्ी को हरी झंडी
नदखाकर सोिीित से रवािा नकया। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िगर निगम मे् निछले 11 नदिो् से
अििी मांगो् को लेकर िरिे िर
बैठे ठेका सफाई कम्िरानरयो् के
संघष्ि को आनखरकार सफलता
नमली है। कांग््ेस के शहरी निला
अध्यक्् कमल नदवाि द््ारा िगर
निगम के घेराव की कड्ी रेताविी
और आर-िार की लड्ाई के ऐलाि
के बाद निगम प््शासि झुक गया
और कम्िरानरयो् की मांगो् को
थ्वीकार कर नलया। शुक््वार को

िरिा थ्िल िर िहुंरे कांग््ेसी
िेताओ् के नवरोि और प््शासि को
दी गई डेडलाइि का असर कुछ ही
घंटो् म्े देखिे को नमला। कमल
नदवाि िे सफाई कम्िरानरयो् के
बीर िहुंरकर कहा नक शहर की
सफाई व्यवथ्िा को दुर्स्् रखिे
वाले इि कम्िवीरो् का शोषण नकसी

भी सूरत मे् बद्ािश्त िही् नकया
िाएगा। उन्हो्िे प््शासि को
रेताविी देते हुए कहा नक िगर
निगम कम्िरानरयो् के सब्् का
इस्मतहाि ि ले। यनद अब भी
कम्िरानरयो् की मांगो् को िूरा िही्
नकया गया तो वे सड्को् िर
उतरकर प््दश्िि करे्गे। 

कद्मथयो् के सार अन्याय नही् होगा बि्ाथश्त : िीवान
n घेराव िी चेिावनी और आर-पार

िी लड्ाई िे ऐलान िे बाद कनगम
ने मानी मांगे्

सोनीपि। नगर भनगम में सफाई कमंाचाभरयों के साथ कांगंंेस नेता एवं पदाभधकारी। 

सोनीपि। रेल को हरी झंडी भदखाकर रवाना करते हुए िािपा पंंदेिाधंयकंं, साथ में भवधायक एवं अनंय। 

गोहाना। शजनवार को भािपा प््देशाध्यक्् मोिनलाल बङ़ौली और
कैजबनेट मंत््ी डॉ. अरजवंद शम्ाथ ने नई सब्िी मंडी मे् रजववार को
आयोजिि िोने वाली रैली की अंजिम िैयाजरयो् का िायिा जलया।
प््देशाध्यक्् मोिनलाल बड्ौली ने पत््कारो् से बािचीि करिे िुए
किा जक रैली जरकॉड्थिोड् िोगी। नायब सैनी सरकार नायाब काय्थ
कर रिी िै। भािपा ने अपने घोषणा पत्् म्े 217 वायदे जकए
थे,जिनमे् से 65 वादे पूरे िो चुके ि्ै। बाकी सभी वायदे जवधानसभा
के चुनाव से पिले िी पूरे कर जदए िाएंगे। डॉ. अरजवंद शम्ाथ ने
किा जक प््देश के मुख्यमंत््ी नायब सैनी गोिाना जवधानसभा को नई
सौगाि देकर िाएंगे। गोिाना जवकास की नई ऊंचाइयो् को छूने
का काम करेगा। रैली को लेकर गोिाना वाजसयो् म्े भारी उत्साि
िै। इस अवसर पर जिला अध्यक्् जबिे्द्् मजलक, जिला मिामंत््ी
मिे्द्् जचड्ाना एवं जििेन्द्् शम्ाथ, इंद््िीि जवरमानी, नरे्द्् गिलावि,
बलराम कौजशक, परमवीर सैनी, डॉ. राममेिर राठी और मुकेश
रोजिक्ला उपस्सथि रिे।  

भाजपा ने 217 मे् से 65 वािे दकए पूिे 

190 तीर्थ यात््ियो् को
लेकर जाने वाली
रेल को प््देशाध्यक््
ने तदखाई हरी झंडी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

उत््र हनरयाणा नबिली नवतरण
निगम के एक वनरष्् अनिकारी के
नखलाफ नवभाग के भीतर ही
असंतोष खुलकर सामिे आ गया
है। सोिीित सक्कल मे् तैिात
अिीक््ण अनभयंता िी.आर. तंवर
के नवर्द्् निगम के कई
अनिकानरयो् और कम्िरानरयो् िे
गंभीर आरोि लगाते हुए िुनलस
कनमश्िर को नवस््ृत नशकायत
सौ्ि दी है। इस घटिाक््म के बाद
नवभागीय माहौल मे् तिाव की
स्थिनत बि गई है और मामले की
निष्िक्् िांर की मांग िोर िकड्िे
लगी है।

हिजली हनगम के िहिष्् अहिकािी पि लगे आिोपो् से मचा िड्कंप
अरिकारियो् ने पुरिस करिश्नि को रिकायत देकि स्वतंत्् जांच औि सुिक््ा की िांग उठाई

अभद्् भाषा का इस््ेमाल किने का आिोप
जशकायिकि्ाथओ् का किना िै जक संबंजधि अजधकारी द््ारा अधीनस्थ कम्थचाजरयो् और

अजधकाजरयो् के साथ अनुजचि व्यविार जकया िािा िै। आरोप िै जक वे
न केवल अभद्् भाषा का इस््ेमाल करिे िै् बस्कक कई बार दबाव बनाने
के जलए झूठी जशकायिे् दि्थ कराने की धमकी भी देिे िै्। अजधकाजरयो् ने
यि भी आरोप लगाया जक अनुसूजचि िाजि एवं िनिाजि कानून का
दुर्पयोग करिे िुए गलि िरीके से मामले दि्थ कराने की कोजशश की
गई। उन्िो्ने पूव्थ म्े िुई कुछ घटनाओ् का उक्लेख करिे िुए दावा जकया
जक उन मामलो् की िांच मे् आरोप प््माजणि निी् िुए थे और जशकायिो्
को जनराधार पाया गया था। मामले म्े एक अन्य गंभीर आरोप यि भी िै
जक बैठको् और ऑनलाइन संवाद के दौरान आपज््ििनक शब्दो् और
धाज्मथक जटप्पजणयो् का प््योग जकया गया। जशकायि मे् किा गया िै जक
इस िरि का व्यविार न केवल काय्थस्थल के अनुशासन के जखलाफ िै,

बस्कक कम्थचाजरयो् के मनोबल को भी प््भाजवि करिा िै। कुछ अजधकाजरयो् ने जरकॉड््ेड बािचीि
का िवाला देिे िुए िांच मे् उसे शाजमल करने की मांग की िै।

अधीकंंण अभियंता
िीआर तंवर। 

जांच प््द््िया को लेकि सवाल उठाए 
िांच प््ज््कया को लेकर भी सवाल उठाए गए िै्। कायिकि्ाथओ्
का किना िै जक पिले की जशकायिो् म्े पारदज्शथिा निी् बरिी
गई और िांच जरपोट्थ उसी अजधकारी को सौ्प दी गई, जिसके
जखलाफ आरोप थे। इसके अलावा फरवरी 2026 मे् मुख्यालय
स््र पर िुई बैठक मे् भी इन मुद््ो् पर चच्ाथ निी् िोने का आरोप
लगाया गया िै, जिससे जनष्पक््िा पर संदेि पैदा िोिा िै। आरोप
िै जक संबंजधि अजधकारी जबना अनुमजि मुख्यालय से अनुपस्सथि
रिे और जनध्ाथजरि प््ज््कया का पालन जकए जबना जवदेश यात््ा पर
चले गए। इस संबंध मे् उन्िे् कारण बिाओ नोजटस जदए िाने की
बाि भी सामने आई िै। जशकायि करने वालो् म्े जनगम के वजरष््
अजधकारी स््र के कम्थचारी शाजमल िै्, जिन्िो्ने पूरे प््करण की
स्विंत्् एिे्सी से िांच कराने, इलेक्ट््ॉजनक साक्््यो् की पड्िाल
करने और आवश्यक कानूनी कार्थवाई की मांग की िै। 

जांच दिपोट्थ आने के
बाि स्सरदत स्पष्् होगी
विी्, अधीक््ण अजभयंिा िी.आर.
िंवर ने इन आरोपो् को लेकर
किा िै जक उनके जखलाफ
जवभाग मे् पिले िी जशकायि दी
िा चुकी िै और उस पर िांच
िारी िै। उनका किना िै जक
िांच जरपोट्थ आने के बाद स्सथजि
स्पष्् िो िाएगी। उन्िो्ने यि भी
किा जक उन्िे् पुजलस को दी गई
जशकायि के बारे म्े जफलिाल
कोई आजधकाजरक सूचना प््ाप्ि
निी् िुई िै। 

कार्यक््म महिला हिहि मंे छि हििसीय फैकल्टी डेिलपमंेट प््ोग््ाम का समापन 

कम्युनिटी-बेस्ड पान्टिनिपेटरी नरिर्ि निक््ण और
िोध को िमाज िे जोड्िे का माध्यम : प््ो. िुदेि

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भगत फूल नसंह मनहला नवश््नवद््ालय (नवनव)
के मालवीय नमशि टीरर ट््ेनिंग से्टर द््ारा
कम्युनिटी-बेथ्ड िान्टिनसिेटरी नरसर्ि
(सीबीिीआर) नवषय िर आयोनित छह
नदवसीय फैकल्टी डेवलिमे्ट प््ोग््ाम का
शनिवार को समािि हो गया। यह काय्िक््म
उन्ित भारत अनभयाि के अंतग्ित यूिीसी-
सेि िाठ््क््म सुिार एवं शैक््नणक संथ्िािो्
की सामानिक निम्मेदारी को सुदृढ् करिे के
उद््ेश्य से आयोनित नकया गया। काय्िक््म की
अध्यक््ता मालवीय नमशि टीरर ट््ेनिंग से्टर
की निदेशक प््ो. शैफाली िे की। समािि सत््
की मुख्य अनतनि नवनव की कुलिनत प््ो. सुदेश
िे कहा नक कम्युनिटी-बेथ्ड िान्टिनसिेटरी
नरसर्ि नशक््ण और शोि को समाि से िोड्िे
का माध्यम है। इससे समाि के वास््नवक मुद््ो्
का समािाि भी संभव हो िाता है। 

गोहाना। एक पंंभतिागी को पंंमाण पतंं िंेट करते कुलपभत पंंो. सुदेि व कुलसभचव पंंो. भिवाभलक यादव।        

जशक््को् को समाि के जवकास मे्
भी देना चाजिए योगदान : यादव
उन्नि भारि अजभयान के के््त््ीय समन्वयक प््ो.
सथान्स ने अपने वक्िव्य मे् किा जक
सीबीपीआर के माध्यम से उच्् जशक््ण संस्थान
ग््ामीण और स्थानीय समुदायो् के साथ मिबूि
सिभाजगिा स्थाजपि कर सकिे ि्ै। जवजशष््
अजिजथ के र्प मे् जवजव के कुलसजचव प््ो.
जशवाजलक यादव ने किा जक जशक््को् की भूजमका
केवल कक््ा िक सीजमि निी् िै, बस्कक उन्िे्
समाि के जवकास मे् भी सज््कय योगदान देना
चाजिए। ऐसे काय्थक््म जशक््को् म्े नई सोच और
शोध के प््जि संवेदनशीलिा जवकजसि करिे ि्ै,
िो जवद््ाज्थथयो् के सव्ाा्गीण जवकास मे् सिायक
िोिी िै। काय्थक््म मे् स्टेट फाइने्स कजमश्नर के
एडवाइिर डॉ. मजिपाल जसंि ने भी प््जिभाजगयो्
को सम्बोजधि जकया। मंच संचालन डॉ. नरेश
भाग्थव ने जकया। स्वागि उद््ोधन काय्थक््म की
सि समन्वयक प््ो मंिू पंवार ने जकया।

काय्थक््म मे् देशभर के जवजभन्न जवश््जवद््ालयो् एवं मिाजवद््ालयो् से
आए लगभग 40 प््जिभागी जशक््को् ने भागीदारी की। काय्थक््म के
दौरान जवशेषज््ो् द््ारा जवजभन्न जवषयो् पर व्याख्यान, काय्थशालाएं एवं
संवाद सत्् आयोजिि जकए गए।

िेि के 40
दिक््को् ने

की भागीिािी 
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मुख्यमंत््ी नकसाि खेनतहर मिदूर
िीवि सुरक््ा योििा के तहत
ििसेवा की नदशा मे् एक िई िहल
करते हुए नविायक कृष्णा गहलोत िे
तीि िनरवारो् को उिके घर िहुंरकर
15 लाख र्िये की आन्ििक सहायता
प््दाि की। इस दौराि प््त्येक िनरवार
को 5-5 लाख र्िये के रेक सौ्िे
गए।  नविायक िे मंिू रािी ित्िी
थ्वग््ीय प््ेम प््काश, भारती डबास
गांव िांटी कलां, सुिील ित्िी
थ्वग््ीय प््हलाद गांव गुहणा को 5-5
लाख र्िये के रेक सौ्िे गए।
नविायक कृष्णा गहलावत िे कहा

नक ऐसे िनरवार को सहायता रानश
प््दाि करिे से िीनड्त िनरवारो् को
आन्ििक सहयोग नमल िाता है।
सरकार का उद््ेश्य अंनतम िंस्तत मे्
खड्े व्यस्तत तक योििाओ् का लाभ
िहुंरािा है। इस मौके िर माक््ेट
कमेटी के अध्यक्् अर्ण रौहाि, िूव्ि
अध्यक्् कुलदीि िांगल, गांव िांटी
के सरिंर सतीश, फूल नसंह

लंबरदार, सतीश ियराम, प््िाि
भैरव बकीिुर, िसवीर, सरिंर रािू,
रामनिवास, आवास नसंह, साहब
नसंह, िंदनकशोर रौहाि, इंदर
रौहाि, मंडल अध्यक््, माक््ेट
कमेटी सनरव निते्द््, दीिक त्यागी,
लेखाकार संदीि हुड््ा और आत्शि
नरकॉड्िर सनहत अन्य गणमान्य
व्यस्तत उिस्थित रहे।

दिव्यांग को सहानुभूदत नही्
अवसिो् की जर्ित : दवकास

गोहाना। गोिाना-मिम माग्थ पर गांव मदीना मे् स्सथि डीबीएम जशक््ा
मिाजवद््ालय के ित्वावधान मे् गांव मदीना मे् िागर्किा काय्थक््म
आयोजिि जकया गया। काय्थक््म मे् अजभभावको् को उनके जदव्यांग बच््ो् की
जशक््ा, स्वास्थ्य और अवसर जवषय को लेकर िागर्क जकया गया। डीबीएम
जशक््ण संस्थान के एमडी जवकास मजलक ने किा जक जदव्यांग बच््ो् म्े प््जिभा
की कोई कमी निी् िोिी िै। वे सिी माग्थदश्थन, प््ोत्सािन और अवसर
जमलने पर जकसी भी क््ेत्् म्े अपनी प््जिभा का लोिा मनवा सकिे ि्ै। ।
काय्थक््म मे् मिाजवद््ालय के को-ऑज्डिनेटर परमिीि और सोनू ने
अजभभावको् से किा जक वे अपने जदव्यांग बच््ो् की स्वस्थ िीवन शैली के
जलए समय-समय पर उनके स्वास्थ्य की िांच िर्र करवाएं।

नव ज्योदत दिक््ा सिन मे् िक्तिान दिदवि
मे् 60 यूदनट से अदरक िक्त एकत््

गन्नौर। भांवर स्सथि नव ज्योजि जशक््ा सदन मे् शजनवार को पेरे्ट्स टीचर
मीजटंग के साथ रक्िदान जशजवर का आयोिन जकया गया। जशक््को्, अजभभावको्
ने बढ्-चढ्कर भाग लेिे िुए मानविा की सेवा मे् अपना योगदान जदया। जशजवर
मे् 60 से अजधक रक्िदािाओ् ने स्वेच्छा से रक्िदान जकया। जवद््ालय के
प््धानाचाय्थ रािे्द्् कौजशक के नेिृत्व मे् जशजवर की व्यवस्था संिीि कौजशक,
ज््पया वजशष््, कुसुम सैनी, जनिीश, सोजनया खोकर, देवे्द्् कटाजरया, सीमा,
शंकुिला, वष्ाथ, अंजकिा आजद स्टाफ सदस्यो् ने सज््कय भूजमका जनभाई और
जशजवर को सफल बनाने म्े मित्वपूण्थ योगदान जदया। अजभभावक रामजनवास
शेखपुरा व भारि जवकास पजरषद शाखा गन्नौर द््ारा रक्िदािाओ् को फल की
सेवा दी गई। प््धानाचाय्थ रािे्द्् कौजशक ने किा जक रक्िदान मिादान िै और
इससे िर्रिमंदो् की िान बचाई िा सकिी िै। 

जीडी गोयंका मे् वाद्षथक पिीक््ा पदिणाम घोदषत
राई। खेवड्ा स्सथि िीडी गोयंका इंटरनेशनल स्कूल मे् वाज्षथक परीक््ा पजरणामो्
की घोषणा उत्साि के साथ की गई। जवद््ालय मे् अजभभावक-जशक््क बैठक  का
आयोिन जकया गया। जवद््ालय के चेयरमैन योगेश जिंदल ने मेधावी छात््ो् और
उनके अजभभावको् को बधाई दी। चेयरमैन जिंदल ने किा जक जशक््ा का उद््ेश्य
केवल जकिाबी ज््ान िक सीजमि निी् िै, बस्कक जवद््ाज्थथयो् का सव्ाा्गीण
जवकास िमारी प््ाथजमकिा िै।  पीटीएम के दौरान जशक््को् ने प््त्येक छात्् की
क््मिाओ् और सुधार के के््त््ो् पर अजभभावको् के साथ जवस््ार से चच्ाथ की।

िोल बॉल स्पर्ाथ म्े सोदनया
ने जीता कांस्य पिक

सोनीपत। मेरठ स्थित
आईआईएमटी यूनिवन्सिटी मे् 6 से 8
मार्ि तक आयोनित सेकंड सीनियर
िेशिल िॉि्ि िोि रोल बॉल
रै्नियिनशि 2026 मे् कॉलेि की
छात््ा सोनिया िे शािदार प््दश्िि
करते हुए कांथ्य मेडल हानसल
नकया। सोनिया बीएससी थ्िोर्स्ि की
छात््ा है् और उिकी इस उिलस्धि से
कॉलेि मे् खुशी का माहौल है।
कॉलेि िहुंरिे िर प््ाराय्ाि गीता िे
छात््ा का थ्वागत नकया और उसके
उज्््वल भनवष्य की कामिा की।
शारीनरक नशक््ा नवभाग की
अध्यानिका डॉ. सुमि माि िे बताया
नक सोनिया िे कड्ी मेहित और
लगि से यह सफलता प््ाप्त की
है।वही् टीकाराम एिुकेशि
सोसाइटी के प््िाि सुरे्द्् दनहया िे
भी छात््ा को आशीव्ािद नदया।

हनुमान नगि कामी
िोड तक किवाई सफाई 
सोनीपत। जपछले 12 जदनो् से ठेका
सफाई कज्मथयो् की चल रिी िडिाल
खत्म िोने के बाद सडको् पर कूडा
उठवाने के जलए नगर जनगम के
जनवि्थमान मेयर रािीव िैन स्वयं
सफाई कज्मथयो् के साथ सडको् पर
उिरे और ज्योजिबा फुले चौक से
िनुमान नगर कामी रोड िक
सफाई करवाई, साथ िी नालो् को भी
खुलवाया। स्वच्छ, सुंदर एवं स्वस्थ
सोनीपि अजभयान के ििि लगािार
िर शजनवार रािीव िैन शिर की
एक सडक पर सफाई अजभयान
चलािे आ रिे ि्ै, नौ माि के
काय्थकाल मे् लगािार 37 सप्िाि से
स्वच्छिा के प््जि िागर्किा लाने
के जलए प््यास करिे रिे। 

तीन पदिवािो् को सौ्पे 15 लाख के चेक
n मुख्यमंत््ी किसान खेकिहर मजदूर

जीवन सुरक््ा योजना िे िहि
कवधायि ने दी आक्थिि सहायिा

राई। भवधायक कृषंणा गहलावत चैक देते हुए, साथ में माभंकिट कमेटी चेयरमैन
अरंण चौहान व पूवंा चेयरमैन कुलदीप नांगल।

गन्नौर।
रकंतदान के

भलए
रभिसंटंंैिन

करवाते
अभििावक।

राई। बैठक में अभििावकों से भिकंंक बेहतर भिकंंा को लेकर चचंाा करते हुए।

सोनीपि के जवधायक जनजखल
मदान ने किा जक मुख्यमंत््ी
िीथ्थ यात््ा योिना बुिुग््ो् के
सम्मान और उनकी आस्था को
समज्पथि एक सरािनीय पिल
िै।  इस मौके पर भािपा
जिलाध्यक्् सोनीपि अशोक
भारद््ाि, जिला सूचना एवं
िनसंपक्क अजधकारी राकेश
गौिम सजिि अन्य रेलवे के
अजधकारी मौिूद रिे।

बुजुर््ो् की आस्था 
को समथ्थन : मदान

दिया समर्थन
शुक््वार को कमल दीवान, ग््ामीण
जिला अध्यक्् संिीव दजिया और
एससी जवभाग के अध्यक्् मनोि
बागड्ी ने धरना स्थल पर पिुंचकर
अपना समथ्थन जदया, जिससे
आंदोलन को रािनीजिक मिबूिी
जमली। मांगे् माने िाने के बाद कमल
जदवान ने इसे सत्य और मेिनि की
िीि बिाया। प््दश्थन के दौरान बड्ी
संख्या मे् सफाई कम्थचारी और
मिदूर मौिूद रिे, जिन्िो्ने कांग््ेस
के िस््क््ेप और कमल दीवान के
नेिृत्व पर भरोसा ििाया। इस
दौरान संिीव दजिया और मनोि
बागड्ी ने भी प््शासन को चेिावनी
दी जक वे िर कदम पर कम्थचाजरयो्
के साथ खड्े रिे्गे।
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ज की भागदौडं भिी रजंदगी में हि कोई
सफलता के साि-साि सुकून औि शांरत की
चाहत भी िखता है। लेरकन समृरंंि औि
सामारजक पंंरतषंंा के पीछे भागते हुए हम

अकसि उस सबसे कीमती चीज को खो देते हंै, रजसे ‘सुकून’
कहते हैं। गलत खान-पान, बढंती मानरसक-शािीरिक
बीमारियां, तनाव, अकेलापन औि हि वकंत मन में कुछ अधूिा-
सा महसूस होना, आधुरनक समय में लगभग हि वंयसंकत की
समथंया बन चुकी है। ऐसे में सरदयों पुिाने जापानी जीवन दशंजन
से हम बहुत कुछ सीख सकते हंै।
हचरच हचची बु िेहत-दीर्चायु कच आहचर मंत््
जापानी थंवाथंथंय दशंजन का एक गोलंडन रंल है ‘हािा हाची बु’।
इसका सिल अिंज है, ‘केवल तब तक खाएं, जब तक आपका
पेट 80 पंंरतशत न भि जाए।’ यह रसिंंांत हमें ‘ओवि ईरटंग’ से
बचाता है। वैजंंारनक रंप से, मरंंसषंक को पेट भिने का संकेत
रमलने में लगभग 20 रमनट लगते हंै। जब हम 80 पंंरतशत पि
रंक जाते हैं, तो हम वासंंव में अपनी भूख के अनुसाि सटीक
मातंंा में खाते हंै। यह आदत हमें मोटापे, हंदय िोग औि मधुमेह
को दूि िखती है। जापान के पंंांत ओरकनावा के लोगों की लंबी
उमंं का एक बडा कािण इस जीवन दशंजन को माना जाता है।
िोकूवनन अपने कचम मे् र्वच लेनच 
जो लोग अपने पेशे या वंयवसाय को बोझ समझते हंै औि अपनी

रकथंमत को कोसते हुए इसे रकसी तिह
रनपटाने की मानरसकता िखते हैं, वे न तो
पंंोफेशनल फ्ंंट पि सफल हो पाते हैं न सुखी
िहते हैं। ऐसे में आपको जापानी दशंजन
‘शोकूरनन’ समझना चारहए। इसका अिंज
केवल ‘कािीगि’ से संबंरधत नहीं है, बसंलक
यह एक दृरंंिकोण है। एक शोकूरनन अपने
काम को पूणंजता के साि किने के रलए
अपना पूिा जीवन समरंपजत कि देता है, चाहे
वह सुशी जैसी रडश बनाना हो या जूते की

रसलाई किना हो। इसमें हमािे काम के पंंरत
गहिी रजमंमेदािी का भाव रनरहत होता है। यह

दशंजन हमें रसखाता है रक काम केवल पैसा
कमाने का जरिया नहीं, बसंलक अपने वंयसंकततंव को

रनखािने का एक साधन भी ह।ै जब हम शोकूरनन भाव से
काम किते हंै, तो काम बोझ नहीं, बसंलक आनंद का
जरिया बन जाता है।

कचइजन छोटे िुधचरो् कच जचदू महिूि करे् 
जापानी दशंजन काइजन का अिंज है-बेहतिी के रलए बदलाव।
अकसि हम सोचते हंै रक जीवन बदलने के रलए िातों-िात कोई
बडंा परिवतंजन किना होगा। लेरकन काइजन कहता है रक आप
हि रदन थंवयं में केवल एक पंंरतशत सुधाि किें। जैसे आदतों में,
अनुशासन में, नई चीजें सीखने मंे, रिशंतों में। ये छोटे-छोटे सुधाि
साल के अंत में आपको एक नया इंसान बना देंगे। टोयोटा जैसी
क्परनयों की सफलता में बडंी भूरमका रनभा चुकी यह जीवन
पिंंरत, वंयसंकत के रंप में हमें भी नई ऊ्चाइयों पि ले जाती है।
िचबी-िचबी अपूण्ातच मे् िंुदरतच की तलचि
हम एक ऐसे युग में जी िहे हैं, जहां ‘पिफेकंट’ रदखने का जुनून
हम में से अरधकति लोगों पि हावी है। जापानी दशंजन ‘वाबी-
साबी’ इसके रवपिीत बात कहता है। यह हमें रसखाता है रक कुछ
भी थंिायी नहीं है औि कुछ भी पूणंज नहीं है। पुिाने पतंििों पि जमी

काई या दिाि पडंे रमटंंी के बतंजनों में भी एक इरतहास औि सुंदिता
होती है। यह दशंजन हमें अपनी करमयों को थंवीकाि किना
रसखाता है। जब हम अपनी ‘अपूणंजता’ को थंवीकाि कि लेते हंै,
तो अनावशंयक सामारजक पंंदशंजन का अनावशंयक बोझ उति
जाता है।
वकंतिुगी जख्मो् कच स्िण्ा शं््गचर 
जापान में जब कोई रमटंंी का बतंजन टूटता है, तो उसे फंेकने के
बजाय सोने की पित से जोडंा जाता है। इसे ‘रक्तसुगी’ कहते
हैं। यह हमें रसखाता है रक हमािे जीवन के घाव, असफलताएं
औि बुिे अनुभव हमें कमजोि नहीं, बसंलक औि भी 
कीमती बनाते हैं। टूटने के बाद जब हम खुद को रफि से जोडंते
हैं, तो हम पहले से कहीं जंयादा मजबूत, सुंदि औि अरंंदतीय
होकि उभिते हंै।
विनवरन-योकू प््कृवत की मौन वचवकत्िच
जापानी लोग ‘फॉिेथंट बारिंग’ में रवशंंास िखते हैं। इसका अिंज
है पंंकृरत के माहौल को अपनी पांचों इंरंंदयों से महसूस किना।
मोबाइल, टीवी, लैपटॉप को छोडंकि नेचि के किीब समय
रबताना एक कािगि रचरकतंसा है। नेशनल जंयोगंंारफक के शोध
के अनुसाि, पेडंों के बीच समय रबताने से तनाव का हामंंोन
‘कोरंटिसोल’ कम होता है औि इमंयूरनटी बढती है।
गमन धैय्ा और गवरमच कच िंगम
जापानी दशंजन ‘गमन’ का अिंज है पंंरतकूल परिसंथिरतयों मंे भी
धैयंज बनाए िखना। चाहे सुनामी आए या वंयसंकतगत संकट,
जापानी समाज रवलाप किने के बजाय शांत िहकि पुनरंनजमंाजण
में जुट जाता है। यह दशंजन हमें रसखाता है रक सहनशीलता का
अिंज हाि मानना नहीं, बसंलक करठन समय में गरिमा के साि
अरडग िहना है।
इवकगचई िुबह जचगने कच ठोि कचरण
जापान के ओरकनावा दंंीप को ‘बंलू जोन’ कहा जाता है, जहां
लोग 100 साल से अरधक जीते हैं। उनकी लंबी आयु का िहथंय
है-इरकगाई के अनुसाि जीना। इरकगाई का अिंज है, जीवन जीने
का उदंंेशंय। यह चाि संंंभों पि रटका होता है। आप कंया पसंद
किते हैं, आप रकसमें कुशल हैं, दुरनया को इससे कंया रमलेगा
औि आपको रकस काम के रलए पैसे रमल सकते हंै? फोबंसंज के
अनुसाि, रजस रदन वंयसंकत को अपनी इरकगाई रमल जाती है,
उसके जीवन से बोरियत, ऊब, तनाव औि ‘रिटायिमेंट’ जैसे
शबंद गायब हो जाते हंै, कंयोंरक वह ऐसा काम कि िहा होता है
रजससे उसे पंयाि होता है।

जापानी दशंजन के ये सिल रसिंंांत अगि आप अपनाकि
जीवन जीना सीख लें तो आपको जीवन में भिपूि खुशी औि
सुकून रमलेगा। *

क ताजा अधंययन में बुजुगंंों से जुडा यह
रनषंकिंज सामने आया है रक उमंंदिाज लोग
अब रशकायतों के बजाय खुद को

संभालने की िाह चुन िहे हैं। थंटडी में शारमल
अरधकति वरिषंंजनों ने बताया रक वे पांच साल से
जंयादा समय से अकेले िह िहे हैं। उमंं के इस पडाव
पि रजंदगी को मैनेज किने में आने वाली पिेशारनयों
को भूलकि उनंहोंने अकेले िहना चुना है। सोलो
एरजंग के इस सफि में अपने जीवन से खुश िहने

वाले बुजुगंंों का आंकडा जंयादा है। एजवेल
फाउंडेशन की इस रिपोटंज के मुतारबक हमािे देश मंे
सोलो एरजंग का चलन तेजी से बढ िहा है। अकेले
िहने वाले बुजुगंंों में 46.9 फीसदी सोलो एजसंज
अपनी रजंदगी से खुश हंै, जबरक 41.5 पंंरतशत
असंतुिंं हैं। 10,000 बुजुगंंों को लेकि की गई यह
थंटडी उमंंदिाज लोगों के मन औि जीवन का
बदलता खाका हमािे सामने िखती है।  
शिकायत नहीं एडजसंटमेंट की सोच: बचंंों
के करियि के रलए रवदेश या दूसिे शहिों में जाने
के बाद अकेले िह िहे बुजुगंज, दोिािोपण के
बजाय अपनी देखभाल खुद ही किने की िाह चुन
िहे हैं। यह सच है रक संयुकंत परिवािों के टूटने से
घि के बडे सदथंयों में अकेलापन बढा है पि वे
अपने आप को रबजी िखना भी सीख िहे हैं। दूि िहने
वाले बचंंों से जुडे िहने के रलए गैजेटंस को यूज
किना सीख िहे हैं। बुजुगंज यह समझते हैं रक उनके
बचंंे चाहकि भी हि समय उनके साि नहीं िह
सकते। यही वजह है रक इन हालातों में तनाव में
रघिने के बजाय वे खुशी-खुशी जीवन से जूझने के
िासंंे पि चलने लगे हैं। सोलो एरजंग का यह टंंेंड
बडे-बुजुगंंों की बदलती लाइफथंटाइल से जुडे इसी
पहलू की तथंदीक किता है।   
सशंंियता को पंंाथशमकता: सुखद यह है रक सोलो
एरजंग का टंंेंड कोई िोपे जाने वाला चलन नहीं है।
अकेले िहने वाले बुजुगंज बहुत-सी पिेशारनयों का
सामना किने के बावजूद खुद को सरंंिय िखने के

फ्ंंट पि जी-जान से जुटे िहते हैं। िकते कदमों के
बावजूद अपनी रजमंमेदारियों का बोझ नहीं, बसंलक
सरंंिय िहने का बहाना मानते हैं। अकेले सब कुछ
मैनेज किने के दबाव को एसंकटव औि सधी हुई
जीवनशैली के रंप मंे देखने लगे हैं। इस उमंं में सेहत
औि सामारजक जीवन से जुडी बहुत-सी उलझनों के
बीच भी अपने मन को संभालने का जतन वे खुशी से
कि िहे हैं। रकसी भी तिह के वंयायाम, वॉरक्ग, योग
आरद के रलए समय रनकालते हैं। एसंकटव एरजंग
वाली जीवनशैली, उनको थंवथंि िखने में भी अहम
भूरमका रनभाती है। वलंडंज हेलंि ऑगंजनाइजेशन के
मुतारबक एसंकटव एरजंग, बुढंापे को एक पंंोडसंकटव

औि खुशनुमा अनुभव बनाने की थंटंंेटजी है, न
रक इसे अंत मानने की। मौजूदा दौि में बुजुगंज इस
खुशनुमा टंंांसफॉिमेशन के रलए तकनीक की
मदद भी ले िहे हैं। ऑनलाइन सुरवधाओं से
लेकि अपने बचंंों औि रिशंतेदािों से जुडे िहने
तक, बुजुगंंों ने तकनीक के नए िंगों को सहजता
से अपनाया है।    
कर रहे आजादी का एहसास: असल में सोलो
एरजंग के चलन से आतंमरनभंजि बनने का भाव भी
जुडा है। अपनी रजंदगी को अपने अंदाज में जीने
से आजादी का गहिा एहसास भी जुडा है। यही

वजह है रक अकेलेपन औि हेलंि से जुडी बहुत-सी
चुनौरतयों के बावजूद बुजुगंंों का एक बडा वगंज यानी
46.9 पंंरतशत बुजुगंज इन हालातों को थंवतंतंं रंप से

अपना जीवन जीने के तौि पि भी देख िहा है। इसी
एक पॉरजरटव सोच के चलते उमंंदिाज लोग अकेले
िहकि भी अपने जीवन से खुश हैं। इस थंटडी के
मुतारबक 31 फीसदी से जंयादा बुजुगंंों ने फाइनेंरशयल
औि सोशल थंवतंतंंता के रलए अकेले िहने का
रवकलपं चुना है। वहीं 26.7 फीसदी का कहना है रक
परिवाि के युवा मेंबसंज के बाहि जाने से वे अकेले िह
िहे हैं। नई पीढी के दूि जाने को लेकि कोई रशकायत
किने के बजाय बुजुगंज इसे इंरडपेंडेट िहने के अवसि
की तिह देखने लगे हैं। शािीरिक रंप से नहीं
भावनातंमक फ्ंंट पि भी बुजुगंज अब दूसिों पि रनभंजि
नहीं िहना चाहते। उमंंदिाज लोगों के रलए यह
थंवतंतंंता उनके सकुून से भी जुडी है। *

अभी िक यही माना जािा रहा है तक सेवातनवृत्् और दातयत्वो् से मुक्ि होने
के बाद बुजुग्श लोग अकेलेपन-उदासी भरी तजंदगी जीिे ह्ै। लेतकन कई
अध्ययनो् से सातबि हुआ है तक बुजुग्श अब सोलो एतजंग को खूब एंज्वॉय
करना सीख गए है्। अब वे उदास नही् हर पल को खुल कर जीिे है्।  

ए
लचइफस्टचइल

डॉ. मोवनकच िम्चा

सोलो एदजंग बढ्ती उम्् िे्
दजंिगी का भरपूर िजा

शांति पसंद करने वाले खुशहाल-समृि्् देश जापान के लोगो् का जीवन दश्शन ही ऐसा
है, जो उन्हे् बेहिर स्वास्थ्य और भरपूर सुकून देिा है। जापानी जीवन दश्शन के कुछ

सरल तसि््ांि अपनाकर आप भी अपने जीवन मे् खुशहाली के साथ सफलिा भी
हातसल कर सकिे ह्ै। जापानी दश्शन के ऐसे ही कुछ तसि््ांिो् के बारे मे् जातनए।

किर स्टोरी
विखर चंद जैन

आ

जीवन की दिशा बिल िेगा जापानी िश्शन
दिलेगी अच्छी सेहत-खुशी और सुकून 

ह सेंट पसंंेंट पेटेंट सतंय है रक एकिसता से नीिसता ही
उपजती है। पतझडं के बाद ही वसंत वाली बहाि की
भिमाि आती है। इसी पंंकाि बीमाि के रलए अनाि

पिोसने के रंंिया-कलाप का पंंदशंजन अरनवायंज कायंज है। यरद
उतंसव न होते तो ढेि सािी सुख- सुरवधाओं के िहते हुए भी खुशी
के अभाव में नदी रकनािे घोंघा पंयासा की कहावत ही चरितािंज
होती िहती। जैसे िात के बाद ही पंंभात आता है, अमावथंया के
उपिांत ही पूरंणजमा होती है। इसी पंंकाि मूखंजता के पशंंात ही रवदंंता
का अवतिण होता है। कीचडं के रबना कमल की कलंपना, धुएं के
बादलों से बिसात की सिासि झूठी कलंपना सिीखी है। हाटंज को
रंचने वाले शॉटंज औि थंमाटंज शबंदों में यह डंके की चोट पि कहा
जा सकता है रक मूखंजता या मूढंता ही रवदंंता की मातेशंंिी होती ह।ै
हािी के दांत के आचिण वाले उदाहिण हवा-पानी की तिह यतंं-
ततंं, सवंजतंं वंयापंत हैं। इसकी महतंंा को समझते हुए ही कुछ चतुि
चालाक लोग बुरंंिमान होते हुए भी मूढं बने िहते हैं। इसीरलए
संयोग नहीं बसंलक दुयंंोग है रक असली औि फसली मूखंंों से
जंयादा नकली मूखंंों की तादाद बेरमयाद बढं-चढं िही है।
अतंयाधुरनकता की मानरसकता एवं पंंासंरगकता को पंंािरमकता
देने से नकली मूखंंों या धूतंंों की बाढं खासी पंंगरत पि है। झूठे
शुभरचंतकों तिा सचंंे अशुभरचंतकों के इस कारबलेगौि दौि में
चातुयंज का पंंाचुयंज िहते हुए भी दूसिों के सामने मूखंज, बुदंंं, घुगंघू औि
उलंलू बने िहने के कायदे से फायदे ही फायदे हैं। मन से िू-िू किते

हुए भी मुंह से आई लव यू कहना अवसिवाद का बरंढया अपडेट
सरंटजरफकेट है। मीठे गवाकंं से तीखे कटाकंं किने का बेहतिीन एवं

हसीन आइरडया है। बुरंंिजीवी को रमतंं बनाना मूखंजता है, लेरकन
रकसी मूखंज को बुरंंिमान होने का आभास किाना सबसे कािगि
बुरंंिजीरवता है। ‘बने िहो पगला, काम किे अगला’ की िीरत-नीरत
से पंंीरत का िवैया आज सुपिरहट हो चुका है। घि, दफंति हो या
आस-पडंोस सिल से सिल काम भी न कि पाने का पंंमाण
रदखाकि आपको मूखंज घोरित कि रदया जाएगा तो आगे कभी कोई
काम किने की रजमंमेदािी आपको नहीं रमलेगी। आप ऐडंा बनकि
पेडंा खाते िहेंगे औि जो बुरंंिमान हैं, काम में खपते औि मन ही मन
कुढंते िहेंगे। मूखंज न होकि भी मूखंज बने िहने से ही दांपतंय जीवन की
कुशलता रवशेि तो नहीं, मगि शेि बची ही िहती है। जान-बूझकि
उलंलू यानी गृहलकंंंमी के वाहन बने िहने से गृहथंिी की गाडंी सिपट
दौडंती िहती है। जंवालामुखी को चंदंंमुखी अिंाजत् लालरमचंंी को
रमशंंी कहने का यह नीक-सलीका भिपूि थंवागतेय है। रवदंंता
झाडंते हुए तकंक, रवतकंक औि कुतकंक से बेकाि का भेजा भंजन ही
होता है, जबरक जनंम से ही मूखंज पैदा हुए उचंं पदासीन मंतंंी या
अफसि को इंटेलीजेंट, रंंिरलएंट तिा रडलीजेंट होने का आभास
किाते िहने से अपना उलंलू सीधा होता िहता है। जनता का सेवक
बनकि महानुभाव रकतनी मलाई खाते हंै, यह सेवा किवाने वाली
जनता खूब जानती औि समझती है। दिअसल, जनतंतंं में तो
जनता मूखंज न होकि भी मूखंज बनती ही िहती है। उसके रलए 
कोई खास रदन नहीं, हि रदवस सहिंज मूखंज रदवस ही होता है। मूखंज
रदवस वासंंव में उन लोगों का ही उतंसव है, जो दीन, हीन औि 
खुद को मूखंज बताकि दूसिों को मूखंज बनाते हंै, अपना काम
रनकलवाते हंै। *

य
व्यंग्य / रचजच चौरवियच बने रहो पगला...

‘बने रहो पगला, काम करे अगला’ की रीति-नीति से प््ीति का रवैया
आज सुपरतहट हो चुका है। आप ऐड्ा बनकर पेड्ा खािे रहे्गे और
जो बुत््िमान है्, काम मे् खपिे और मन ही मन कुढ्िे रहे्गे।

ल में वरिषंं सारहतंयकाि सूिज पंंकाश के
संपादन में ‘मेिे रलखने की मेज’ पुसंंक

छपकि आई है। इसमें नई औि वरिषंं पीढंी के कुल
रमलाकि 125 लेखकों की उनके लेखन से जुडंी
दासंंानें दजंज हैं। यह रकताब पढंकि लेखन
पंंरंंिया को अलग-अलग दृरंंिकोणों से समझा जा
सकता है। कोई िचना रलखने की शुरंआत कैसे
होती है, उसके रलए अनुकूल संथिरत या वसंंुएं
कंया होती हैं, रलखने के पहले औि उसके बाद
रकस तिह का अनुभव होता है, कौन से कािण
रलखने के रलए रकसी लेखक को रववश किते
हैं? ऐसे तमाम सवालों के जवाब रकताब में

शारमल लेखकों ने रदए
हैं। वरिषंं लेखक असगि
वजाहत अपने लेखन के
बािे में कहते हैं, ‘सफेद
कागज पि काली

िौशनाई से रलखना पसंद किता हूं। सफेद को
काला किने का जुनून सा उठता िहता है। सफेद
कागज मुझे बेचैन कि देता है।’ अपने लेखन के

बािे मंे आकांकंंा पािे कहती हैं, ‘मुझे िात की
जरंित होती है, जब मुझे पता है, कोई फोन नहीं
किेगा, दिवाजे की कोई घंटी नहीं बजेगी।’ वरिषंं
किाकाि पंंकाश मनु लेखन को पूजा-अचंजना की
तिह परवतंं कमंज मानते हंै। वह कहते हैं, ‘अपने
कमिे के रजस कोने में बैठकि मैं रलखता-पढंता
हूं, वहां गंगा, यमुना, सिथंवती तीनों नरदयां बहती
हैं। इसरलए उससे परवतंं थंिान तो कोई औि हो ही

नहीं सकता।’ वरिषंं करव लीलाधि मंडलोई
अपनी िचना पंंरंंिया के बािे में कहते हंै, ‘रलखते
वकतं अपने संगतकािों यानी डायिी, कागज, पेन
औि रलखने की आधाि जगह से संगत बनाता
हूं... औि मैं आगत िचना के सामने रवनत भाव से
बैठ जाता हूं।’
भले ही यह रकताब रकथंसे, कहानी या करवता की
नहीं है लेरकन इसे पढंने के दौिान िोचक
कहारनयों के पढंने जैसा ही आनंद आता है। *पुस््क: मेरे लिखने की मेज, संपादक: सूरज

प््काश, मूल्य: 449 र्पए, प््काशक: अल््िक
पब्लिकेशन, लिल्िी

हा पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

मेरे लिखने की मेज
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O-2छत््ीिगढ्, तदल्ली, ितरराणा और मध्रप््देश िे एक िाथ प््कातशि

रोहिक,रगववार 29 माच्स 2026

माचल पंंदेश के संपीटत में काजा से लगभग
12 टकलोमीिि की दूिी पि कंसथत ‘की मठ’
की सैि के दौिान आपको एहसास होगा टक

जैसे संवगंस पृथंवी पि उति आया है। हालांटक अपने देश
औि टहमाचल पंंदेश के अनंय पवंसतीय पयंसिन संथलों की
तुलना में यहां पयंसिकों की आवक कम होती है। 
सबसे पुराना-बड्ा मठ: लगभग 13,500 िीि की
ऊंचाई पि कंसथत ‘की मठ’ संपीटत घािी में सबसे पुिाना
औि सबसे बडा मठ है। पहाड के ऊपि कंसथत यह मठ
कई मंटजला है, टजसकी तुलना अकसि लेह के टनकि
कंसथत आइकॉटनक टथकसे मठ से की जाती है। अपने
ऐटतहाटसक औि धाटंमसक
महतंव के अटतटिकंत ‘की
गोंपा’ अपनी सुंदि संिचना
औि शांत वाताविण के टलए
भी टवखंयात है।
थनम्ाषण और नवीनीकरण:
की गोंपा का टनमंासण 11वीं
सदी के आस-पास माना
जाता है। इस मठ का गहिा संबंध बौदंं संत लोचेन
टिनचेन जंगपो के पूजनीय अवतािों से है, जो 958 से
1055 ईसंवी के बीच हुए थे। इसकी गहिी जडें पंंाचीन
कदंपा टविासत से भी जुडंी हैं औि इसे लोचेन तुलकुस
टविासत की पीठ माना जाता है। इस टविासत के माधंयम
से ‘की मठ’ 11वीं शताबंदी के टवखंयात बौदंं टवदंंान
औि संत अटतशा टदपांकि से भी जुड जाता है।

इस मठ का पुनटंनसमंासण 15वीं शताबंदी के शुरं में
शेिपा जंगपो ने किवाया, जो गेलुगंपा समुदाय के
संसंथापक जे तंसोंगखापा के टशषंय थे। पांचवें दलाई
लामा के युग में यानी 17वीं शताबंदी में इस मठ पि
मंगोलों ने हमला टकया, टजसके बाद यह औपचाटिक
रंप से गेलुगंपा संकूल (पंंमुख टतबंबती बौदंं संपंंदाय)
का टहसंसा बन गया। टिि 1820 के लदंंाख-कुलंलू
िकिाव के दौिान भी इसे नुकसान पहुंचा। 1841 में
डोगिा सेना औि टसख सेना ने इसे कािी नुकसान
पहुंचाया। 1840 के दशक में इसमें भयंकि आग भी
लगी थी। 1975 में आए भूकंप की वजह से भी इस मठ
को कािी नुकसान पहुंचा था। तब आटंककयोलॉटजकल
सवंंे ऑि इंटडया औि संिेि पकंबलक वकंसंस टडपािंसमेंि ने

इसकी मिमंमत किाई थी।
बहुत कुछ है िर्षनीय: ‘की मठ’ की बाहिी सुंदिता तो
मनोिम औि संवाटंगसक अनुभूटत देने वाली है ही, मठ के
भीति भी बहुत कुछ ऐसा है, जो दशंसनीय है।

साल 2000 में 14वें दलाई लामा ने इस मठ में एक
नए टवशाल असेंबली हॉल का उदंघािन टकया था। इस
हॉल की दीवािों पि कुछ बहुत ही सुंदि पंंाचीन पेंटिंगंस
लिकी हुई हैं, जो बुदंं के टपछले जनंमों की कहाटनयों
को वंयकंत किती हैं। मुखंय असेंबली हॉल के सामने
पूजा किने का कमिा है, टजसमें एक टवशाल पूजा चकंं
है। इसके अलावा पदंंसंभव औि अटमतायुस की

पंंटतमाएं भी हैं। ‘की मठ’
अपनी वॉल हंैटगंगंस औि
ऐटतहाटसक कलाकृटतयों के
टलए टवखंयात है। मठ के िॉप
फंलोि पि जो अपािंसमेंि है, वह
दलाई लामा के टलए आिटंंकत
है। टनचले माले पि मठ की
िकंंा किने वाले देवताओं को

समटंपसत एक मंटदि है, जबटक उसके नीचे जो एक अनंय
असंेबली हॉल है, उसे छोिे आयोजनों के टलए
इसंंेमाल टकया जाता ह।ै यहां दुलंसभ धमंसगंंथं, पुिानी
वॉल पेंटिंगंस औि भटवषंय के बुदंं मैतंंेय की मूटंतस भी है।
यात््ा का उपयुक्त समय: ‘की मठ’ की यातंंा के
टलए आदशंस समय मई से अकंिूबि के बीच का है, जब
यहां हलंकी-सुहानी ठंड पडं िही होती है। सडकें खुली
होती हैं औि संपीटत वादी की सुंदिता अपने शबाब पि
होती है। इस दौिान यहां का तापमान आमतौि से 10
टडगंंी संेिीगंंेड से 25 टडगंंी सेंिीगंंेड के बीच में होता है।

ठंड के मौसम मंे तो यहां तापमान माइनस 20 टडगंंी
सेंिीगंंेड तक टगि जाता है। भािी बिंकबािी के कािण
सडकें बंद हो जाती हैं। हालांटक मठ तो खुला िहता है,
लेटकन उस तक पहुंचना मुकंशकल हो जाता है।

जो पयंसिक सांसंकृटतक अनुभव लेने की इचंछा
िखते हैं, उनंहें अपनी यातंंा की योजना जुलाई में बनानी
चाटहए, जब यहां चाम उतंसव का आयोजन टकया
जाता है। इस उतंसव में बौदंं टभकंंु पिंपिागत मुखौिा
नृतंय किते हैं। यह नृतंय बुिाई पि अचंछाई की टवजय के
पंंतीक रंप में टकया जाता है। k

स्वग्ि जैसी अनुभूरत देता है
स्पीरत घाटी का ‘की मठ’

ते कई वषंंों से टहंदी टिलंमों मंे हॉिि,
टंंिलि के साथ कॉमेडी वाला तडका

दशंसकों को खूब अटंंैकंि कि िहा है। िहसंय-िोमांच
औि साि-सुथिी कॉमेडी पसंद किने वाले
दशंसक इसे सपटिवाि देख सकते हैं, कंयोंटक इस
तिह की टिलंमों में हॉिि औि कॉमेडी का 
कॉमंबो देखने को टमल जाता है। यह इसका पंलस
पंवाइंि है।
हॉरर-थ््िलर-कॉमेडी का कॉकटेल: कुछ
वषंंों से हॉिि कॉमेडी जॉनि की टिलंमों का दौि
चल पडा है। ऐसी मूवी में हूंंमि औि हॉिि का
कॉकिेल नजि आता है। अजय देवगन की
‘गोलमाल अगेन’ (2017) में हॉिि औि कॉमेडी
के साथ-साथ इमोशनल िच भी देखने को
टमला। इसी थीम पि बेसंड ‘गो गोवा गॉन’
(2013) टिलंम ने भी दशंसकों को बांधे िखा। यह
गोवा में टिलंमाई गई हॉिि, टंंिलि औि जॉकंमबज
एकंशन वाली कॉमेडी मूवी है। वषंस 2025 मंे
टिलीज हुई ‘थामंमा’ में आयुषंमान खुिाना ने
बेताल (टपशाच) की भूटमका टनभाई। इसी
टिलंम में नवाजुदंंीन टसदंंीकी ने मनुषंयों का
खून चूसने वाले खतिनाक टवलेन का िोल
टनभाया। वषंस 2024  में टिलीजंड ‘मुंजंया’ भी
एक कॉमेडी हॉिि टिलंम है। कोई बडंा संिाि
नहीं होने के बावजूद इस टिलंम ने दशंसकों के
टदलों में जगह बनाई। इससे कािी पहले
अटमताभ बचंंन की ‘भूतनाथ’ (2008)
औि ‘भूतनाथ टििनंसंस’ (2014) भी
सुपिनेचुिल कॉमेडी डंंामा टिलंमें थीं। इन
दोनों ही टिलंमों की कहानी में नयापन था, ताजगी
थी। साथ ही कलाकािों के जानदाि अटभनय औि
कमाल के टपकंचिाइजेशन ने दशंसकों को बांधे
िखा। इसीटलए ये टिलंमें सिल िहीं।
‘स््््ी’ ने कर थिखाया कमाल: साल 2018 में
आई हॉिि-कॉमेडी टिलंम ‘संंंंी’ की सिलता ने
इस टंंेंड को सेि किने में बडंा िोल टनभाया।
िाजकुमाि िाव, शंंदंंा कपूि, पंकज टंंतपाठी जैसे
कलाकािों के अटभनय से सजी इस टिलंम में हि
घि के सामने टलखी लाइन ‘ओ संंंंी, कल
आना!’ दशंसकों के टदलोटदमाग में घि कि गई।
इस टिलंम के कई दृशंय दशंसकों के मन में आज भी
तिोताजा हैं। ‘संंंंी’ की सिलता के बाद से इस
तिह की टिलंमों का टंंेंड-सा चल पडंा। 2024 में
आई ‘संंंंी-2’ भी दशंसकों की कसौिी पि खिी
उतिी, इस टिलंम को भी बडंी सिलता टमली।
इस साल आएगी ‘भूत बंगला’: इस साल
हॉिि-कॉमेडी जॉनि में अकंंय कुमाि की ‘भूत
बंगला’ टिलीज होने वाली है। टिलंम के टनदेंंशक
है टंंपयदशंसन। ये वही टंंपयदशंसन हैं, टजनंहोंने
साइकोलॉटजकल टंंिलि ‘भूल-भुलैया’ बनाकि
कैिेकंिि मोंजूटलका (टवदंंा बालन) को िेमस
टकया था। वैसे आपको बता दें टक कई दशक

पहले साल 1965 में महमूद ने बंलैक एंड वंहाइि
‘भूत बंगला’ बनाई थी, टजसमें हॉिि, टंंिलि औि
कॉमेडी का मनोिंजक मेल था। उस दौि में ये
अपनी तिह की नई पहल थी। उसे इस जॉनि की
पहली टिलंम भी माना जाता है।
भूतो् वाले गाने भी हुए पॉपुलर: पुिानी ‘भूत
बंगला’ का िाइिल सांग डिावना होने के
बावजूद हासंयमय बन पडा। गाने के बोल हैं,
‘भूत बंगला, हां हां हां हां कहां आ गए हम दोनों
।’ इस गाने में महमूद औि आि. डी. बमंसन के
साथ भूतों को नाचते टदखाया गया है। महमूद,
आि. डी. बमंसन औि सुदेश की डिावनी आवाजें
डिाती कम, हंसाती-गुदगुदाती जंयादा हैं। आने
वाली ‘भूत बंगला’ में भी ऐसे ही एक गाने के
बोल हैं, ‘िामजी आकि सबका भला किेंगे।’
इसमें अकंंय कुमाि अजीबो-गिीब वेशभूषा में

अजीब, अिपिी हिकतें किते हुए, भूतों के
साथ नाचते-गाते टदखते हंै। दशंसकों के मन में
ससंपेंस जगाने, डिाने के टलए संपेशल इिेकंि
का सहािा भी टलया गया है। यह कोई नया
चलन नहीं है। ऐसे गीतों का टसलटसला कािी
पहले से शुरं हो चुका है। टिलंम ‘चाचा-
भतीजा’ (1977) में हेमा माटलनी औि सोटनया
साहनी पि टिलंमाया गया गीत, ‘भूत िाजा
बाहि आ जा। सीधी तिह से मान जा नहीं तो
बजा दूंगी तेिा बैंड बाजा।’ इसमें उनके साथ
धमंंेंिंं औि िणधीि कपूि भी हैं। आगे चलकि

ऐसा ही गाना ‘चालबाज’ (1989) में शंंीदेवी
औि िजनीकांत पि टपकंचिाइज टकया गया। गाने
के बोल थे, ‘ओ भूत िाजा िंस गई मुकंशकल में,
भूतों की महटिल में।’ कटवता कृषंणमूतंंी, सुदेश
भोसले की आवाज में यह गाना मनोिंजक है।
‘हाउसिुल-4’ का ‘द भूत सॉनंग।’ अलग-
थलग अंदाज वाले गाने का टिटमकंस वजंसन है।
टमका टसंह, ििहाद दंंािा गाए इस िैपनुमा गाने मंे
बडे, खचंंीले सेि औि कई संिाि टदखाए गए हैं।
इस टदलचसंप गाने को देखते-सुनते समय डि तो
नहीं लगता, हां मजा जरंि आता है। इसीटलए यह
गाना कािी टहि भी िहा।
हॉरर-कॉमेडी थिल्मो् का िंडा: हॉिि टिलंमों
में टदल दहला देने वाले दृशंय देखकि दशंसक कई
बाि अचंटभत-भयभीत होते हैं। डि के मािे
िोमांटचत भी होते हैं। उसी समय उनका धंयान
कंविंस किने के टलए कॉमेडी सींस टदखाए जाते
हैं। इससे वे भयमुकंत होकि हंसने लगते हैं। यही
वजह है टक हॉिि, टंंिलि, कॉमेडी का
कॉकंमबनेशन दशंसकों को लुभा िहा है। इसी 
कािण धडलंले से इनकी फेंंंचाइजी टिलंमें भी बन
िही हैं। जैसे- ‘भूल-भुलैया’, ‘संंंंी’, ‘भेटंडया’,
‘मुंजंया’ आटद। k

बी

गरने ट्े््ड
अशोक वाधवाणी 

फस्ट्य अप््ैल रानी अप््ैल फूल डे पर लोग एक-दूिरे के िाथ प््ै्क कर खूब
एंज्वॉर करिे िै्। अिीि मे् इि मौके पर कुछ मशिूर कंपतनरो्, टेलीतवजन

और रेतडरो स्टेशंि ने ऐिे प््ै्क्ि तकए, तजिकी पूरी दुतनरा मे् चच्ाय िुई।
रिां ऐिे िी कुछ चत्चयि अप््ैल फूल प्ै््क्ि के बारे मे् बिा रिे ि्ै।

रोचक
अंजू जैन

पय्सटन स्थल
रमीर चौधरी

दुरनया भर मे् मशहूर हुई्
ये मजेदार शरारते्

दश्िको् को खूब आती है् पसंद
हॉरर-कॉमेडी कॉम्बो रफल्मे्
िालांतक शुर्आिी दौर िे िी बॉलीवुड मे् िॉरर तफल्मे् बनिी रिी िै्। लेतकन बीिे
कुछ वष््ो् िे िॉरर तफल्मो् मे् कॉमेडी का कॉम्बो दश्यको् को काफी पिंद आ रिा
िै। रिी वजि िै तक ऐिी तफल्मे् लगािार बन रिी िै् और दश्यको् को पिंद भी

आ रिी िै्। ऐिी िी कुछ िॉरर-कॉमेडी तफल्मो् पर एक नजर।

चंस की शुरंआत के साथ ही हलंकी
गमंासहि जैसे वाताविण में िैली तो
कॉलेज पटिसिों, कैिे औि शहि की

सडकों पि एक नया िैशन टंंेंड टदखाई पडने
लगा। यह है जेंडि नंयूटंंल िैशन। वासंंव में यह
केवल डंंेस का बदलाव नहीं, बकंलक सोच औि
पहचान का बदलाव भी है। अब िैशन यह नहीं
पूछता टक आप मेल हंै या िीमेल। अब िैशन यह
जानना चाहता है टक आप कौन हैं? भाित के युवा
टवशेषकि जेन-जी औि नए पंंोिेशनलंस अब
ऐसी डंंेसेस चुन िहे हैं, जो आिामदायक हों,
अटभवंयकंकत के अनुकूल हों औि टकसी जेंडि
टवशेष की सीमाओं मंे न बंधते हों।
बदल रही है फैशन की पगरभाषा
लंबे समय तक िैशन की दुटनया संंंंी औि पुरंषों
के दो अलग-अलग खांचों में बंिी िही है। लेटकन
हाल के सालों मंे िैशन के बीच जेंडि की यह दूिी
धीिे-धीिे धुंधली होने लगी है। आज के युवा
मानते हंै, डंंेस शिीि के टलए होती है, टकसी जेंडि
टवशेष के टलए नहीं। टदलंली, मुंबई, पुणे औि
बैंगंलुरं के कॉलेजों में यह अब आम दृशंय है टक
एक ही तिह के ओवि साइज शिंस लडटकयां भी
पहनती हैं औि लडके भी। वैसे ही ढीले टंंाउजि
भी दोनों पहनते खूब टदखते हंै। जेंडि नंयूटंंल
िैशन अब टसिंक बडे शहिों औि सेटलटंंबिी

कंलास की ही सोच नहीं दशंासता बकंलक यह
अवधािणा छोिे शहिों से लेकि मझोले शहिों
औि कसंबों तक में िैल िही है।
गग्मसयो् के गलए है उपयुक्ि
जेंडि नंयूटंंल िैशन, टकसी औि मौसम में चाहे
दोनों के टलए उपयुकंत न हो, लेटकन गमंंी के
मौसम में यह बंवॉयज औि गलंसंस दोनों के टलए
आिामदायक िैशन माना जाता है। लूज डंंेसेस,
शिीि को जहां पसीने की पिेशानी से दूि िखती हैं,

वहीं टलनेन औि कॉिन जैसे नेचुिल िैटंंबक,
तंवचा के अनुकूल होते हंै। यही कािण है टक इन
गटंमसयों में टलनेन की शिंस, कॉिन कुतंंे औि ढीले
टंंाउजि खूब लोकटंंपय होने जा िहे हंै।
ये कलर्स रहे्गे पॉपुलर
जेंडि नंयूटंंल िैशन की पहचान केवल टडजाइन
या िैटंंबक से नहीं, िंगों से भी होती है। आने वाले
टदनों में बंंाइि कलसंस की जगह, बेज, वंहाइि, गंंे,
ऑटलव गंंीन औि लाइि बंलू जैसे पंलीजेंि कलसंस
का बोलबाला िहने वाला है। कंयोंटक ये कलसंस
हमािी आंखों के साथ-साथ तंवचा औि पूिे शिीि
को गमंंी से िाहत देते हंै। इन कलसंस की डंंेसेस
मेल-िीमेल सभी पि सूि किते हंै।
रोशल मीगडया का रोल
जेंडि नंयूटंंल िैशन की ओि झुकाव की एक बडी
वजह सोशल मीटडया भी है। इंसंिागंंाम, यू-टंंूब
औि टपंििेसंि जैसे सोशल साइटंस पि हजािों युवा
इन टदनों िैशन कंिेंि खूब बना िहे हैं, जो जेंडि
की सीमाओं को तोडते हैं। अब िैशन टडजाइनि
ही िैशन टंंेंड तय नहीं किते बकंलक कॉलेज के
युवा, यंग पंंोिेशनलंस औि कंिेंि टंंकएिसंस भी
िैशन के नए टंंेंड सेि कि िहे हैं। एक टसंपल
ओवि साइज शिंस औि लूज टंंाउजि में बनी
इंसंिागंंाम की वायिल िील भी लाखों युवाओं को
यह िैशन अपनाने के टलए पंंेटित कि सकती है।
कंफट्स-स्टाइल रे कही् बढ्कर
जेंडि नंयूटंंल िैशन, केवल कंििंस या संिाइल का
मामला नहीं है। इसे आतंमटवशंंास औि संवतंतंं
सोच से भी जोडंकि देखा जाता है। यह िैशन
संिाइल युवाओं को यह संदेश देता है टक वे अपनी
पहचान संवयं तय कि सकते हंै। आज के युवा
िैशन को पािंपिागत डंंेस पहनने के टनयम का
पालन किने के टलए नहीं, बकंलक अपनी सोच,
पसंद औि संवतंतंंता को वंयकंत किने के टलए
अपना िहे हैं। यही कािण है टक जेंडि नंयूटंंल
िैशन, तेजी से युवाओं की पसंद बनता जा 
िहा है।
बदल रही फैशन इंडस्ट््ी
यंगसंिसंस की पसंद को देखते हुए,  देश के पंंमुख
िैशन बंंांडंस मंे भी अब जेंडि नंयूटंंल यूटनसेकंस
कलेकंशन की बडंी िेंज टदखती है। कई नए
संिािंसअपंस जेंडि-नंयूटंंल डंंेसेस पि धंयान केंटंंित
कि िहे हंै। इससे यह संपषंं है टक िैशन उदंंोग भी
अब जेंडि नंयूटंंल जैसे बदलाव को संवीकाि कि
चुका है। टवशेषजंंों का मानना है टक आने वाले
वषंंों में िैशन में मैन औि वुमेन की बजाय ऑल
या यूटनसेकंस जैसे सेकंशन हुआ किेंगे।

कह सकते हंै टक इस साल की गटंमसयां अभी से
यह संपषंं संकेत दे िही हंै टक िैशन अब जेंडि की
सीमाओं से मुकंत हो िहा है। जेंडि नंयूटंंल िैशन
नंयू एज िैशन का पसंदीदा टंंेंड बनकि उभि 
िहा है। k

ट््े्ड
प््गिमा अरोड़ा

इन गर्मियो् म्े रहेगा
जे्डर न्यूट््ल फैशन का क्््ज

मौिम मे् गम्ायिट घुलने के िाथ िी रुवाओ् का फैशन और ड््ेतिंग
स्टाइल बदलने लगा िै। बदलिे िुए फैशन ट््े्ड को देखकर लगिा िै
तक इन गत्मयरो् मे् जे्डर न्रूट््ल फैशन का के््ज रिेगा। रंगस्टि्य को

रि फैशन ट््े्ड क्रो् इिना भा रिा िै?

अप््ैल फूल-डे
स्पेशल

मा

स्पीति घाटी तिमाचल प््देश का
प््तिद्् पर्यटन स्थल िै। लेतकन

अगर आप रिां स्वच्छ, मनोरम
वातदरो् के बीच आध्रात्ममक

शांति का अनुभव लेना चाििे ि्ै
िो ‘की गो्पा’ रानी ‘की मठ’

जर्र जाना चातिए। इिकी
तवशेषिाओ् पर एक नजर।

टह

स्पेर
नीडल गगरने की खबर

यह प््ै्क 1 अपंंैल 1989 को शाम के समय िीवी पि
पंंसाटित टकया गया था। टसएिल के एक संथानीय संकेच
कॉमेडी शो, ‘ऑलमोसंि लाइव!’ ने टकंग िीवी पि एक टवशेष
टिपोिंस पंंसाटित की थी। टिपोिंस में गंभीिता से दावा टकया गया टक
शाम 6:53 पि वाटशंगिन के टसएिल में कंसथत संपेस नीडल टगि
गई है। शो ने िॉवि के टगिने की िजंंी तसंवीिें औि चशंमदीदों के
झूठे इंििवंयू भी टदखाए। यह पंंैंक इतना टवशंंसनीय लगा टक पूिे
टसएिल में दहशत िैल गई। लोगों ने घबिाहि में इमिजेंसी
सेवाओं पि इतने िोन टकए टक लाइनें ठप हो गईं। यहां तक टक
िॉवि के आस-पास िहने वाले लोग भागने लगे। कंसथटत
टबगडने के बाद, चैनल को तुिंत संपषंं किना पडा टक यह
टसिंक एक मजाक था। बाद में, शो के टनमंासताओं औि

चैनल को इस पंंैंक के टलए सावंसजटनक रंप से
मािी मांगनी पडी थी। k

टूथपेस्ट रे बग्सर की स्मेल
साल 2017 में िासंि-िूड चेन बगंसि टकंग ने दावा टकया

टक उनंहोंने एक ऐसा िूथपेसंि बनाया है, टजसमें एकंकिव हॉपि
अकंक है, इसके कािण आपके मुंह से हमेशा बगंसि की खुशबू

आएगी। लोग बंंश किने के बाद भी अपने पसंदीदा बगंसि के
संवाद का आनंद ले सकेंगे। टवजंंापन में बताया गया टक इसमें

‘वंहाइिटनंग अटनयन’ (सिेद किने वाले पंयाज), ‘डेली फेंंश
िोमैिो’ (ताजा िमािि) औि एंिी-कैटविी संिेक (कैटविी िोकने
वाला मांस) जैसी चीजें शाटमल हैं। इस पंंैंक को असली टदखाने के
टलए बगंसि टकंग फंंांस औि टवजंंापन एजेंसी बजमैन ने एक 60

सेकेंड का कमटंशसयल वीटडयो भी जािी टकया था। यह पंंैंक माचंस
के अंत में (29-31 माचंस) शुरं टकया गया था ताटक 1 अपंंैल

तक लोगों को भंंटमत टकया जा सके। यह केवल एक मजेदाि
टवजंंापन अटभयान था औि बगंसि टकंग ने कभी-भी ऐसा

कोई िूथपेसंि बाजाि में नहीं बेचा। k

लेफ्ट-है्डेड बग्सर 
वर्ष 1998 में एक अपंंैल
के आस-पास बगंसि टकंग
कंपनी ने अखबािों में
टवजंंापन टदया टक उनंहोंने
बाएं हाथ से काम किने
वाले लोगों के टलए एक
टवशेष बगंसि बनाया है, टजसमें सभी मसाले 180 टडगंंी
घुमाकि िखे गए हैं। यह सुनकि हजािों लोग इसे 

ऑडंसि किने लगे। बाद में पता चला टक यह
पंंैंक था। kस्क््ीन

मे् रुगंध
साल 2013 में गूगल ने अपने एक
नए िीचि ‘गूगल नोज’ के जटिए दावा
टकया था टक अब लोग सचंस इंजन के
माधंयम से चीजों को सूंघ भी सकेंगे। दावा
टकया गया टक उनके पास 15 टमटलयन से
अटधक सुगंधों का डेिाबेस है। गूगल यूजसंस को

इसका अनुभव लेने के टलए कहा गया टक वे सचंस बाि में जाकि कुछ सचंस किें औि टिि अपने
टडवाइस की संकंंीन के किीब जाकि सूंघें। इसमें ‘नई काि की महक’, ‘गीले कुतंंे की महक’ औि
यहां तक टक ‘टमसंं के मकबिे’ जैसी अजीबो-गिीब चीजों को सूंघने का टवकलंप टदया गया था।
लेटकन इसे िेसंि किने के टलए जब लोग संकंंीन सूंघने की कोटशश किते औि कुछ महसूस
नहीं होता, तो अंत में एक संदेश आता टक यह अपंंैल िूल पंंैंक था। k

हूटर्स
वेट््ेर और योडा

वर्ष 2001 में घटित हुई एक
घिना, जो एक मजाक के रंप में शुरं

हुई थी, लेटकन बाद में यह कानूनी लडंाई में
बदल गई थी। इसे ‘िॉय योडा’ केस के रंप में

जाना जाता है। हुआ यह टक अपंंैल 2001 में,
पनामा टसिी बीच, फंलोटिडा के हूिसंस िेसंंिां के

मैनेजि ने अपनी वेटंंेसेस के बीच बीयि बेचने की
एक पंंटतयोटगता िखी। मैनेजि ने वादा टकया टक जो

सबसे जंयादा बीयि बेचेगी, उसे इनाम में एक नई
िोयोिा (काि) दी जाएगी। जोडी बेिी नाम की वेटंंेस ने सबसे जंयादा टबकंंी की औि पंंटतयोटगता
जीत ली। जब इनाम देने का वकंत आया, तो मैनेजि ने जोडी की आंखों पि पटंंी बांधी औि उसे
पाटंकिंग लॉि में ले गया। लेटकन वहां कोई काि नहीं थी। इसके बजाय उसे ‘संिाि वासंस’ टिलंम के
पातंं योडा का एक टखलौना थमा टदया गया। जोडी को यह मजाक टबलंकुल पसंद नहीं आया।

उसने नौकिी छोडं दी। यही नहीं िेसंंिां पि धोखाधडंी औि अनुबंध तोडंने का मुकदमा भी
दायि कि टदया। k


